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Braga recebe 5.7 edicdo do unico curso europeu sobre rigidez arterial e
envelhecimento vascular precoce

O Centro de Investigacdo e Tratamento em Hipertensdo Arterial e Risco Cardiovascular Global do Servico de
Medicina Interna do Hospital da Senhora da Oliveira/Universidade do Minho, que é classificado como Centro de
Exceléncia Europeu em Hipertensdo, e a Escola de Medicina daquela Universidade vdo organizar o 5"
International Postgraduation Course on Arterial Stiffness and Early Vascular Aging.

Agendado para os dias 9, 10 e 11 de novembro, "este é o Unico curso europeu dedicado especificamente a este
tema", esclarece Pedro Guimardes Cunha, coordenador da Consulta de Hipertensdo e Doengas Renais Cronicas
deste Centro.

Na sua opinido, o curso pretende “promover o conhecimento relativamente a utilizagdo da rigidez arterial e da
pressdo arterial central enquanto biomarcadores associados ao risco cardiovascular e a capacidade que estes
tém de identificar precocemente os sujeitos em risco de desenvolvimento de doenga cardiovascular”.

Outra das intencBes é correlacionar estes dois biomarcadores hemodinamicos com a deterioragdo ndo so6 da
fungdo vascular, mas também da funcdo cognitiva ao longo do tempo.
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Jrso pretende ainds ar a utilizaca@ifestes biomarcadores em diversas nE
e cardiometabdlico, chegando assim a diferentes aspetos e ambitos do seu interesse e tornando-os em
biomarcadores que sdo utilizados em varias disciplinas da Medicina”.
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A formacgdo realiza-se sob a égide da Sociedade Europeia de Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna, da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo e da Artery Society, o que, de acordo com Pedro Guimaraes
Cunha, “muito tem contribuido para a certificacdo do curso e para a sua afirmacao neste dominio”.

E de destacar nesta edicdo a realizacdo de uma sessdo dedicada a investigacdo clinica nesta area, tendo particular
incidéncia para diferentes grupos de investigadores da Peninsula Ibérica, que contara com o contributo de varios
centros de Espanha e Portugal.

Com um numero de participantes crescente (na ultima edicao estiveram cerca de 80), ao curso tém-se associado
um conjunto de especialistas mundiais que tém vindo a estar presentes nas varias edicdes.

Assistentes, assistentes graduados e internos do Servico de Medicina Interna do Hospital da Senhora da
Oliveira (cerca de 50% do quadro global).

O evento, que decorrera na Universidade do Minho, em Braga, contara com palestrantes nacionais e estrangeiros,
sobretudo de outros paises da Europa, e é dirigido a todos os médicos que tenham interesse na area do risco
cardiovascular (das especialidades de Medicina Interna, de Nefrologia e de Medicina Geral e Familiar, por
exemplo) e investigadores e profissionais nao médicos que se dediquem a outras areas, como a engenharia ou a
mecanica vascular.
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Nuno Sousa e Jorge Cotter.

Além de Pedro Guimardes Cunha, integram a Comissao Organizadora Jorge Cotter, diretor do Servico de Medicina
Interna e do Centro de Investigacdo e Tratamento em Hipertensdo Arterial e Risco Cardiovascular Global do
Hospital da Senhora da Oliveira (Guimardes), e Nuno Sousa, professor e vice-presidente da Escola de Medicina da
Universidade do Minho.

Envelhecimento vascular precoce afeta um elevado nimero de jovens

O International Postgraduation Course on Arterial Stiffness and Early Vascular Aging surgiu no ambito de um
estudo populacional realizado pelo Centro de Investigacdo e Tratamento em Hipertensdo Arterial e Risco
Cardiovascular Global do Servigo de Medicina Interna do Hospital da Senhora da Oliveira/Universidade do Minho,
cujo objetivo era estruturar o risco cardiovascular de Guimaraes e Vizela.
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Exceléncia Europeu em Hipertensdo e Risco Cardiovascular.

“Na altura, achamos que o curso devia ter uma vertente associada a rigidez arterial e a pressao arterial central
por serem dois biomarcadores mais recentes e que nds decidimos integrar no nosso protocolo de avaliacdo”,
relata Pedro Guimaraes Cunha. A partir dai, acrescenta, “surgiu o interesse de explorar melhor as potencialidades
desses biomarcadores, da-los a conhecer e transformar a sua utilizagdo mais frequente na pratica clinica, em
especial do paciente hipertenso com risco cardiovascular”.

Os resultados do estudo realizado inicialmente revelaram a existéncia de uma quantidade acrescida de jovens na
populacdo de Guimardes e Vizela acometidos de um envelhecimento vascular precoce, sendo que um a cada
cinco jovens com menos de 40 anos tém sinais de lesdo dos grandes vasos mais precoce do que seria de esperar
para a sua faixa etaria.

Arterial Stiffness and Early Vascular Aging

5" International Post-Graduate Course
gth —11th November 2016

O programa completo pode ser consultado aqui.
Ainscricdo pode ser efetuada online até final do més de outubro.
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