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Apoio domiciliario a doentes respiratérios créonicos: ACES Maia/Valongo reduz
internamentos

“Os resultados, obtidos em tdo pouco tempo, sdo espantosos!", afirma Gustavo Ferreira, presidente do Conselho
Clinico e de Saude do Agrupamento dos Centros de Saude (ACES) Grande Porto Il - Maia/Valongo, a proposito do
projeto Centro de Apoio Integrado ao Doente com Ventilagdo Mecanica Prolongada (CAI_VENT).

O responsével ndo podia estar mais contente com os resultados j& obtidos: "E incrivel como a qualidade de vida
destes doentes melhorou significativamente em apenas alguns meses. Ha pessoas que ha anos ndo saiam de
casa e que agora ja vao ao café ou ao jardim."

Gustavo Ferreira

No seu entender, a grande mais-valia do CAI_VENT esta precisamente no impacto que tem junto do doente e da
sua familia, mas também no proéprio SNS.

“Com menos internamentos prolongados, menos agudiza¢des, menos infe¢des e menos idas as urgéncias, evitam-
se gastos desnecessarios. Além disso, conseguiu-se ter 46 camas fora do hospital, permitindo ao mesmo tempo
proporcionar um acompanhamento altamente dedicado e especializado", refere Gustavo Ferreira.

Para o médico, o sucesso deve-se também ao facto de existir uma “equipa fantastica”. Gustavo Ferreira assegura
que “todos os seus elementos, sejam dos cuidados de saude primarios (CSP), do Hospital de Sdo Jodo ou das
empresas de equipamentos, acreditam no projeto e dedicam-se bastante e isso faz, inevitavelmente, a diferenca".
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O responsavel faz questdo de reforgar esta ideia, salientando que "ndo sdo apenas profissionais especializados,
com elevadas competéncias técnicas, sdo também muito humanos. Além de se estabelecer uma comunicacao
sem quaisquer reservas entre todos os elementos, independentemente de se tratar de cuidados primarios ou
secundarios”.

Apesar do animo ser elevado face aos resultados alcancados, este responsavel mostra-se preocupado com o
futuro do projeto: “A questdo estd na sua prépria sustentabilidade, porque até as verbas a que tivemos direito
ndo chegam a tempo e horas. E seria importante ajudar também doentes menos graves.”

Apresenta uma solucdo possivel: “Teoricamente, poder-se-ia integrar este projeto na atividade base do ACES e
contemplar os custos no orgamento dos CSP, o que permitiria ter uma equipa dedicada.”

Adotar a sinergia na area dos cuidados paliativos
Gustavo Ferreira manifesta ainda o desejo de que o CAI_VENT possa vir a ser replicado noutras regides: “A doenca

respiratéria crénica estd em crescimento e é preciso dar uma resposta de qualidade aos doentes, vistos como um
todo. Este projeto, de facil implementacdo, pode ser perfeitamente um bom modelo.”
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Fernando Filgueiras e Gustavo Ferreira

Entretanto, a base organizacional ja esta a ser adotada por um outro projeto de integracdo de cuidados do ACES
Maia/Valongo, como conta Fernando Filgueiras, diretor executivo do ACES Maia/Valongo.

O responsavel adianta que, na area dos Cuidados Paliativos, "esperamos, dentro em breve, constituir duas
equipas". E sublinha: "Esta articulagdo entre diferentes niveis de cuidados é uma mais-valia para os ACES, os
hospitais e, sobretudo, para os doentes e seus cuidadores.”

Gustavo Ferreira, José Sousa (enf.), Rui Pedro
Magalhdes

o

CAIL_VENT permitiu “colmatar um vazio no SNS, na area respiratoéria”

Uma das presencas habituais nos domicilios é Sérgio Magalhdes, enfermeiro especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Ermesinde. Dos mais novos aos mais idosos,
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encontra as mais variadas situacdes, quer do ponto de vista clinico como social, tendo em comum a necessidade
da VMP.

“Sao doentes com algum grau de complexidade, que necessitam de fazer ventilacao durante 12 horas ou mais -
nalguns casos 24 horas - e que, antes do projeto, viviam em casa, com medo de ir a rua”, relata.

Sérgio Magalhdes

Apesar de ser verdade que, como enfermeiro de reabilitacdo, ja fazia parte das suas competéncias prestar
cuidados em contexto domicilidrio, sem articulagdo, os resultados ndo eram os mesmos. “Era uma resposta
desfragmentada. Para se ter sucesso na reabilitacdo respiratéria, que ainda é uma area muito pobre no pais,
torna-se imperativo haver comunica¢do entre os diferentes cuidados e a prépria comunidade”, defende.

“Esta sinergia que existe entre todos os elementos do CAI_VENT permitiu, assim, colmatar um vazio no SNS na
area respiratéria”, frisa.

Na equipa trabalha com mais enfermeiros - uns especialistas em Reabilitacdo, outros em Salude Mental e
Psiquiatrica, Médico-Cirdrgica e Comunitaria -, mas também com médicos, fisioterapeutas, psicélogos, técnicos
de Cardiopneumologia e assistentes sociais. “O ambiente é muito bom, acreditamos todos no projeto”, afirma.

Uma das principais tarefas da equipa é quebrar mitos. “As pessoas acreditam que ndo podem sair de casa e da
cama, que ndo conseguem subir ou descer escadas, que o equipamento tem de estar sempre ao pé da cama...
Todas estas ideias tém de ser desmistificadas”, diz Sérgio Magalhdes. Para isso, otimiza-se o estado de saude da
pessoa, para lhe mostrar o que consegue fazer.

“Os equipamentos evoluiram bastante, as empresas ddo um apoio importante e com este projeto ha as condi¢bes
necessarias para evitar o isolamento”, conclui.
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Ficar em casa ndo afeta apenas a mobilidade, mas também a salide mental: “Existe uma maior predisposi¢do para
a depressdo e para a ansiedade. Por vezes, podem ndo querer sair devido ao quadro ansioso e ao receio de
terem uma crise de falta de ar grave.”

Sérgio Magalhdes refere que sdo ja varias as histérias felizes que se podem contar: “Um dos casos que mais me
marcou foi o de um senhor que conseguiu ir ao batizado da sua neta. Nesse caso, envolvemos toda a equipa,
inclusive, a empresa de cuidados respiratérios domiciliarios que lhe prestava assisténcia, mas também o préprio
restaurante.”

Outro caso que mostra como o projeto esta a fazer a diferencga foi o de um utente que passou a ir ao ginasio da
UCC para praticar um programa de exercicios adequados a sua condicao clinica e que Ihe permitem otimizar a
fungdo respiratoria:

“Este doente cumpria muito bem a terapéutica e fazia, inclusivamente, os exercicios em casa, porque fornecemos
pedaleiras e halteres. Mas ndo safa a rua com seguranca e o facto de ter conseguido ir ao ginasio foi uma forma
de ele perceber que era capaz e que ndo tinha de ficar circunscrito ao domicilio.”

Rui Silva e Sérgio Magalhaes
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Rui Silva, da UCC Valongo, que também é especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, descreve outro caso, o de
"um senhor idoso que, devido as sequelas estruturais toracicas de uma enfermidade que o atingiu na infancia, é
ventilado ha muitos anos".

Conforme explica, "primeiramente, o nosso objetivo era melhorar a sua condi¢do funcional, para lhe proporcionar
mais tempo de autonomia na rua, mas percebemos que seria possivel otimizar a sua performance ventilatoria
com um programa de exercicio adaptado no ginasio da UCC. Atualmente, ha perspetivas de fazer a sua atividade
diaria fora de casa. Isto era impensavel quando o conhecemos.”

Para o enfermeiro ndo ha qualquer davida. Na sua opinido, "a chave do sucesso do projeto estd na multi e na
pluridisciplinaridade" e da um exemplo: "O facto dos profissionais do hospital se deslocarem ao domicilio faz que
figuem com uma no¢do mais exata do que pode desencadear um quadro de agudizacdo, ja que o problema pode
estar na higienizacao do aparelho, na forma como se coloca a mascara, ou, por exemplo, no uso errado dos
inaladores, que é algo muito comum...”

oy

Amandio Camilo
“Respiro melhor e sinto-me mais seguro e confiante”

Amandio Camilo tem 75 anos e mora em Valongo. Devido a uma doenca na infancia, tem uma alteracdo da
parede toracica, o que nao facilita a funcdo respiratoria. Apesar de fazer VMP ha muito tempo, a sua vida
melhorou bastante desde que usufrui do apoio da equipa do projeto CAI_VENT.

“Mudaram-me o equipamento e tornei-me mais autbnomo. Até ja vou ao ginasio. Estou muito feliz!", afirma. As
noites dificeis também ja ndo sdo um problema: “Respiro melhor e sinto-me mais seguro e confiante, por isso,
estou muito grato a toda a equipa.”

JornalMedico

DOS CUIDADDS DE SAUDE PRIMARIOS

A reportagem completa pode ser lida no Jornal Médico dos cuidados de saude primarios de novembro, que inclui
entrevistas com profissionais do ACES Porto Oriental e do Hospital de Sdo Jodo.
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