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11°

Caldas da Rainha vai receber o 11.° Encontro Nacional de Intervencao Precoce
na Psicose

A Seccdo da Intervencdo Precoce na Psicose da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM) vai
organizar, nos dias 21 e 22 de maio de 2026, o seu 11.° Encontro Nacional. O evento decorrera no Centro Cultural
e de Congressos das Caldas da Rainha.

Para o presidente da Seccdo, Joaquim Gago, que integra o Servico de Psiquiatria e Saude Mental do CH Lisboa Ocidental, "os
modelos de intervengdo precoce na psicose tém contribuido para o desenvolvimento de boas praticas e programas
inovadores" e menciona alguns dos beneficios:

"A redugdo ou remissdo dos sintomas, a diminui¢do do tempo de psicose ndo tratada, a melhoria da qualidade de vida, a
prevencgao das recaidas, a reducdo dos internamentos, uma recuperagao/recovery e integragdo sociofamiliar mais efetiva, a
reduc¢do do risco de suicidio, um melhor funcionamento social e uma evolu¢do mais favoravel, em particular nos primeiros
anos da doenga".
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