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Caminhada da USF Parque Cidade vai reunir profissionais e utentes em Loures

E j& esta quinta-feira que se realiza, no Parque da Cidade de Loures, uma caminhada que vai juntar médicos,
enfermeiros, secretarios clinicos e utentes da USF Parque Cidade. A iniciativa é promovida por Lisete Lopes,
interna de Medicina Geral e Familiar (MGF) desta unidade de satude familiar.

"Juntos caminhamos melhor"

Em declaracBes a Just News, a médica salienta a importancia da acao, "que surge apods dois anos de grande
exigéncia para todos, quer pelas restricbes impostas pela pandemia SARS-Cov2, quer pela necessidade de
mudanca de comportamentos".

Ao longo deste periodo, "a populacdo ficou privada da sua "normalidade’ e teve de se adaptar a novas rotinas,
com o implicito afastamento social, inclusive, das proprias familias alargadas".

Lisete Lopes recorda que "as exigéncias foram muitas, mas ndo foram menores para os profissionais de saude,
que tiveram que dar resposta ao atendimento de doentes respiratorios (ADR) aos centros de vacina¢do e ao
seguimento dos doentes com sintomas respiratorios e/ou infecao COVID19, para além do habitual seguimento
dos seus utentes/doentes nos centros de saude".

Salientando que "a pandemia ainda nao terminou", adianta também que a equipa tem vindo a "unir esforcos para
retomar a atividade assistencial e, com esta iniciativa, pretendemos aproximar os utentes da unidade de saude,
com o lema: Juntos Caminhamos Melhor".

Lisete Lopes
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Médicos, enfermeiros e secretarios clinicos

De acordo com Lisete Lopes, a caminhada desta quinta-feira com os utentes foi pensada da forma o mais
inclusiva possivel, "procurando envolver todos os profissionais das equipas. Desta forma, sera uma oportunidade
de celebrar o Dia Internacional do Enfermeiro, assinalado a 12 de maio, e o Dia Mundial do Médico de Familia,
que se assinala a 19 de maio."

Com inicio as 17h00, a caminhada comeca no Centro de Saude de Loures e inclui uma aula de ginastica, "para
incentivar a populacdo a pratica de exercicio fisico". O objetivo é que este seja o arranque de outras a¢fes
semelhantes.
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Venha caminhar connosco pela sua Sadde

19 de Maio | 17horas

Ponto encontro:
Centro de Sadde de Loures

Caminhada seguida de aula de
ginastica

USF PARQUE CIDADE

UHIDADE D SAUOE FAMiLIAR
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JUNTOS CAMINHAMOS MELHOR

Para mais informacdes: usf.prgcidade@arslvt.min-saude.pt
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