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Campanha Stop Diabetes sensibiliza para a adoção de estilos de vida mais
saudáveis

Stop Diabetes é o nome do projeto nacional promovido pelo Programa Nacional para a Diabetes, da Direção-
Geral da Saúde, pela Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal e pela Sociedade Portuguesa de
Diabetologia, que visa sensibilizar os vários setores da sociedade portuguesa para a adoção de estilos de vida
mais saudáveis, como forma de prevenir e controlar a diabetes.

A campanha tem por objetivo chegar aos diferentes públicos-alvo pela via da prevenção. Foram já levadas a cabo
várias ações de sensibilização e produzidos materiais de suporte: cartazes, flyers, um cartão de identificação da
pessoa com diabetes, uma página de facebook, um site, um spot para passar nas redes de painéis de Lisboa e
ações com faculdades (praxe solidária e saudável), ações com jornalistas e estudantes de jornalismo, distribuição
de cartazes/flyers em autocarros da Sociedade de Transportes Coletivos do Porto (STCP) e mensagens em
displays eletrónicos.

Algumas das mensagens da campanha.
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