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Cancro cutaneo: Sociedade de Dermatologia quer «estratégia conjunta»

Com a chegada de mais uma época balnear, a Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia (SPDV) volta
a alertar para os perigos do sol e suas consequéncias, sendo a mais grave o cancro da pele. Por forma a prevenir
a escalada do numero de casos, a SPDV quer promover uma politica de didlogo com as restantes sociedades
cientificas que se debrucam sobre o tema e construir uma estratégia conjunta para minimizar os riscos de cancro
cutaneo.

Uma das areas que os dermatologistas observam com maior preocupac¢do é a da pediatria, alertando que os
erros cometidos na infancia poderdo ter implica¢des bastante sérias na vida adulta.

Alberto Mota, dermatologista e membro da Direcdo da SPDV, frisa que muitas das queimaduras que as criangas
hoje sofrem por excesso de exposicdo solar - os vulgares escalddes -- sdo um fator de risco relevante para casos
de cancro no futuro, nomeadamente o melanoma maligno. Neste processo, o especialista salienta que o papel
dos pais na educacdo é fundamental.

“A educacgao das criangas deve ser comegada pelos pais e pelas escolas no sentido de mostrar os perigos que o
sol oferece. Nao queremos que as pessoas vivam a sombra ou tenham medo do sol, mas ha que evitar os
excessos, que se podem vir a traduzir em casos de cancro de pele. E necessaria moderacdo e cumprir regras de
educacdo para a saude”, afirma Alberto Mota.

Por forca da atualidade, o cancro cutaneo foi precisamente um dos temas fortes da Reunido da Primavera 2017
da SPDV, que nos dias 2 e 3 de junho se realizou em Lisboa. Miguel Correia, vice-presidente da SPDV, real¢a que a
“desinformacdo” que houve junto da populagdo obriga a que o tema volte a debate.

“A mensagem que foi passada, nomeadamente que se podia apanhar sol a qualquer hora e que isso era benéfico,
levou a que muitos portugueses tomassem por boas praticas que estdo demonstradas como causa para o risco
aumentado de sofrer cancro de pele", explica o dermatologista.

Assim, acrescenta, "o tema da oncologia cutanea e da validagdo cientifica verdadeira e profunda ganhou especial
relevancia na nossa reunido”, considerando que é possivel conciliar as recomendac8es das varias especialidades
"sem haver qualquer choque".
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“A cooperagdo entre as varias areas de conhecimento médico é inquestionavel. Todos olham para as pessoas no
sentido da promoc¢do da sua saude e do seu bem-estar, mas ndo podemos cair em informacdes que revelam uma
enorme falta de bom senso”, diz o especialista.

Na sua opinido, as alentejanas tapadas e com chapéu na cabeca e o pescador com camisa de mangas compridas
para se proteger do sol sdo, "ensinamentos milenares que ndo devemos esquecer por causa de uma moda".

A este prop0ésito, o presidente da SPDV, Anténio Massa, assegura que "nao ha qualquer contradicao" entre a visao
da Dermatologia e a de outras especialidades, como a Reumatologia, que defende a exposi¢ao solar moderada
em prol da saude Ossea.

“Estamos a falar do mesmo, mas de maneiras diferentes”, esclarece o especialista, que confirma que o sol é
essencial a vida.

“O que estd em causa é a hora a que a pessoa se expde ao sol. Se apanharmos sol de manha e ao fim do dia nao
ha qualquer problema. E isto é simples de perceber: se, quando estamos ao sol, a nossa sombra é pequena,
entdo ndo é a hora indicada para estarmos expostos”, explica, acrescentando que o risco € acrescido nessas
horas e em grupos especificos, como as pessoas de pele clara e os sardentos.
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