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Cancro da mama: Medicina Familiar «é fundamental no apoio psiquico da
mulher e da familia»

“O médico de familia consegue contactar com as varias especialidades e ser um apoio psiquico da mulher com
cancro da mama e dos seus familiares.” As palavras sdo de José Belo Vieira, médico de familia na USF Colina de
Odivelas e um dos fundadores da Sempre Mulher, associacdo que ajuda mulheres com cancro da mama, em
Odivelas.

O responsavel falou a Just News na sequéncia do Xlll Encontro organizado pela Associa¢do, que assinalou 20 anos
no passado dia 19 de maio, precisamente o Dia Mundial do Médico de Familia.

Além de José Belo Vieira, a decisdo de criar a Associacdo partiu também de outra médica de familia, Exaltina
Sobral - ja falecida -, e ainda da psicéloga Cristina Pinto e algumas mulheres com cancro da mama. “Ainda médico
jovem, passei pela equipa do cancro da mama do Hospital de Santa Maria e quando vim para o entdo Centro de
Saude de Odivelas ndo descansei enquanto ndo consegui dar esta ajuda”, relembra.

O médico de familia, que assume o cargo de presidente da Assembleia Geral da Associacdo, afirma que “na altura
ndo havia associacdes como hoje em dia, excetuando no IPO de Lisboa, dai a necessidade de criar este projeto
que pudesse dar resposta as dividas e medos destas mulheres”.

José Belo Vieira é o Unico homem da Sempre Mulher desde o inicio e, atualmente, o Unico médico de familia na
Associacdo. Na sua opinido, ndo ha qualquer duvida: a intervencdo dos profissionais nos cuidados de salde
primarios "é fundamental a varios niveis":

"Comecando pela prevencao - mudanca de estilos de vida, rastreios, ensino da apalpacao -, prosseguindo com o
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acompanhamento para o resto da vida destas mulheres e das suas familias, independentemente do seguimento
no hospital”.

Continuando, José Belo Vieira salienta que ndo é apenas a mulher que precisa de ajuda. “Os maridos, os filhos
também se queixam de ansiedade, de problemas em dormir, e ai 0 médico de familia, conhecendo o ambiente
familiar, pode dar uma ajuda muito importante.”

Ao longo destas duas décadas muitas foram as histérias que o marcaram pessoalmente, como a mulher que
desconhecia que podia colocar uma protese e que usava lengos para esconder a mastectomia ou as que
escondiam o corpo dos préprios maridos. “Sdo situagdes muito dificeis, lembro dessas histérias e de muitas
outras; ainda hoje recordo os rostos e as frases de mulheres que ja partiram.”

Para homenagear estas e as que sobreviveram, no encontro foram lancados varios baldes. Os rosa simbolizam as
sobreviventes e os brancos as que faleceram.

"Um médico de familia transmite confian¢a e seguranca"
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O evento, que contou com a participacao de varias pessoas, teve ainda uma palestra de Guida da Ponte, médica
psiquiatrica do Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, que trabalha com doentes oncolégicos. No seu entender, “
estas associa¢des locais sdo fundamentais e a presenca de um médico de familia transmite confianca e
seguranca, além de ser o profissional de salde que esta na linha da frente e mais préoximo a doente e a sua
familia”.

Guida da Ponte falou ainda da necessidade de todas as mulheres poderem ter apoio emocional. “E uma doenca
que provoca um enorme sofrimento e todas passam pela fase do chamado distress, dai ser essencial dar-se apoio
psiquiatrico e psicologico”, defendeu.

“Uma associagdo destas ndo sobrevive sem um médico de familia”
Quem também esta na associacdo Sempre Mulher ha 20 anos é Maria da Concei¢cdo Marmelo, presidente da

Dire¢do. “Foi uma forma de ajudar outras mulheres e também de agradecer a minha médica de familia de entdo,
que foi a Dra Exaltina Sobral, a primeira presidente.”

—

Maria da Conceicdo Marmelo

Satisfeita com o evoluir da associacdo ao longo destas duas décadas, Maria da Concei¢gdo Marmelo sublinhou a
importancia deste tipo de apoio a nivel local, recordando a sua prépria histéria pessoal. “Tive cancro da mama
com 36 anos, tinha 2 criangas pequenas e foi um enorme choque, quem se dirige a Sempre Mulher encontra
outras pessoas que sabem o que é a quimioterapia, a radioterapia, a dor..."
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Guida da Ponte, Helena Pereira, Marina Antunes e José Belo Vieira

“Além de bons clinicos, sejam humanos"

Contudo, como fez questdo de dizer, “a nossa mensagem é de esperanca e de alegria, tanto que nos Nossos
encontros temos sempre musica”. Quanto & presenca de um médico de familia, ndo tem davidas. “E muito
importante, uma associacdo destas ndo sobrevive sem um médico de familia, ajudando-nos a esclarecer as
mulheres sobre esta doenca, que nao é facil.”

No final, Maria da Concei¢cdo Marmelo deixou uma mensagem a todos os profissionais de saude: “Além de bons
clinicos, sejam humanos; nunca mais me esqueco da forca que me deu uma simples mao no ombro do Prof. Luis
Costa no Hospital de Santa Maria, quando soube que ia fazer quimioterapia...”

O evento contou com o testemunho de Helena Pereira, que foi diagnosticada com cancro da mama aos 40 anos, e
de Marina Antunes, que teve um linfoma com 13 anos e que escreveu, recentemente, o livro “Cancro com humor
2 - E possivel ser feliz no caos”.



l]’k; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981


http://www.tcpdf.org

