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CH Setubal realizou os primeiros casos de desnervacgao renal para reduc¢ao da
pressao arterial

"Trata-se de uma enorme mais valia para o Centro Hospitalar de Setubal", assegura Ricardo Santos, responsavel
pelo Laboratério de Hemodinamica do Servico de Cardiologia, a propdsito dos primeiros casos ai realizados
de desnervacdo renal.

Em declarac¢des a Just News, o médico sublinha que "esta é uma técnica eficaz e segura para os pacientes cujo controle
tensional ndo é adequado com as demais abordagens". Ou seja, "para além da modificacdo do estilo de vida e da
intervengdo farmacoldgica, a desnervagdo renal surge como a mais avancada e promissora tecnologia para
optimizar o controlo tensional".

O cardiologista de intervenc¢do salienta a importancia do Centro Hospitalar de Setubal (CHS) passar a ter
disponivel mais esta valéncia, recordando que "a hipertensdo arterial é o maior fator de risco para mortalidade e
morbilidade, estimando-se que afecte mais de um bilido de pacientes e seja responsavel por mais de um milhdo
de mortes anuais, a nivel mundial”.

Esta técnica foi realizada pela primeira vez no Laboratério de Hemodinamica do CHS no final de janeiro, tendo
esses procedimentos contado com o apoio de Pedro Gongalves, do Hospital de Santa Cruz, cardiologista de
intervencdo com uma larga experiéncia em casos de desnervagdo renal.

Reducdo da pressao arterial e dos eventos cardio-cerebrovasculares
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A desnervacao renal permite uma importante reducao da pressdo arterial. Segundo Ricardo Santos, esses valores
animadores sdo obtidos "nos primeiros 3 a 12 meses, mantendo-se ou até melhorando ligeiramente em
avaliacBes até aos 36 meses." Esclarece ainda que "variam entre os principais estudos":

- Reducdo de 10 a 12 mmHg da pressao sistdlica e 5 a 6 mmHg da pressdo diastélica avaliada em consultoério
- Reduc¢do de 5 a 7 mmHg da pressao sistélica média e 4 a 5 mmHg da pressdo diastolica média avaliada em
monitorizagdo ambulatoéria da pressao arterial

O impacto &, por isso, muito significativo, conforme explica: "Estima-se que estes resultados permitam reduzir os
eventos cardio-cerebrovasculares major em 25 a 30%."

Ricardo Santos

Elevada seguranca e "muito baixo risco de complicagdes"

De acordo com Ricardo Santos, este procedimento "esta ainda muito pouco implantado em Portugal por varias
razbes, que vao desde a escassa divulgacdo da técnica aos custos inerentes, passando pelos aspectos técnicos".

Quanto a sua realizagdo fora dos grandes centros hospitalares, "tal ndo é viavel, uma vez que se trata de um
procedimento invasivo realizado num Laboratério de Hemodindmica e carece de apoio anestesiolégico. Os
estudos revelam tratar-se de um procedimento com elevada taxa de seguranca e muito baixo risco de
complica¢des quando efectuado nas condigdes adequadas."
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"Constituicdo de um grupo multidisciplinar dedicado"

Questionado sobre os procedimentos que foram necessarios desenvolver no CHS para se chegar a esta fase de
implementacdo da técnica, Ricardo Santos destaca os trés "aspetos mais importantes™:

1- Divulgacdo da técnica e da evidéncia cientifica, sensibilizagdo dos colegas, envolvimento das Consultas de
Hipertensao Arterial dos Servicos de Medicina Interna e de Cardiologia do Centro Hospitalar de Setubal

2- Selecdo adequada de pacientes:
- exclusao de HTA secundaria
- HTA primaria ndo controlada com pelo menos 3 farmacos na sua dose maxima
- adesdo terapéutica confirmada
- taxa de filtragdo glomerular > 40ml/min/1.73m2

3- Treino do staff do Laboratério de Hemodinamica, constituicdo de um grupo multidisciplinar dedicado, frequéncia
de formacdes especificas e presenca de proctor experiente nos primeiros casos.

"Podera surgir um alargamento das indicag¢des"

Quanto ao futuro, esclarece que "os critérios de selecdo para esta técnica sdo actualmente bastante restritos,
pelo que é previsivel a sua utilizacdo apenas num nicho de pacientes".

Contudo, Ricardo Santos salienta que, "com a continuidade da demonstra¢do de bons resultados em termos de

eficacia e seguranca, podera surgir um alargamento das indicac¢Bes, incluindo a preferéncia dos pacientes, a
incapacidade de cumprimento terapéutico a longo prazo e a decisdo partilhada médico-doente".
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