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Catarina Aguiar Branco diz que a reabilitacao do AVC ainda é desigual em
Portugal

A reabilitacdo do AVC ainda é desigual, o que se deve a politicas de salide e ndo a competéncia dos profissionais.
E desta forma que Catarina Aguiar Branco, presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de
Reabilitagcdo (SPMFR), vé a realidade nacional da reabilitagdo de pessoas com AVC. A fisiatra falou a Just News no
decorrer do 9.° Congresso Nacional do AVC, que se realizou no Porto.

Catarina Aguiar Branco admite que a situa¢do da reabilitacdo no AVC estad a melhorar nos ultimos anos, mas
“ainda ha um caminho a percorrer”. Em declarac¢8es a Just News, sublinhou “as desigualdades que ainda se fazem
sentir quando pensamos em unidades que ajudam estes doentes na reabilitacdo, para poderem ter uma vida
com mais qualidade”. E dd um exemplo concreto: “No Interior, sabe-se que existe menos assisténcia em termos
de ambulatorio, na fase aguda e p6s-aguda, e menos Unidades de Reabilitacdo, mas devido a politicas de saude e
ndo ao trabalho desenvolvido pelos profissionais.”

Séao diferencas claras, mas apenas em termos quantitativos, porque “a qualidade dos servigos prestados é igual
no Interior e no Litoral, o empenho e o profissionalismo sdo os mesmos”.

Quanto aos cuidados domicilidrios, Catarina Aguiar Branco acredita que estes devem ser prestados “sempre
fazendo parte de uma rede integrada” e relembrou que “ndo sdo a solugdo, apenas parte da mesma, por um
determinado periodo de tempo ou para certos doentes”.

Catarina Aguiar Branco e Castro Lopes

Relativamente aos cuidados em geral, desde a prevencgao primaria do AVC ao tratamento e acompanhamento dos
doentes, Castro Lopes, presidente da Sociedade Portuguesa do AVC (SPAVC), “esta satisfeito com os varios
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desenvolvimentos, nomeadamente em termos cientificos”. Contudo, ha algo que o deixa “amargurado”: o papel
da comunicacdo social e do publico em geral. “Os media deviam ajudar-nos mais na divulgacdo do problema do
AVC e a populacdo acha que o problema s6 acontece aos outros, ndo adotando medidas preventivas”, explica.

E continua: “As pessoas sdo as mais interessadas, porque esta-se a falar da sua vida. O AVC é a principal causa de
morte em Portugal, mas também é verdade que pode ser prevenida e tratada.”

O presidente da SPAVC coordenou uma sessdo de informacdo a populacao, “inédita nestes congressos”, onde
estiveram presentes especialistas de varias areas e também doentes a dar o seu testemunho. “Pode acontecer a
todos. Apesar de ser uma doenca do envelhecimento, um dos testemunhos é de um jovem que sofreu um AVC
com 28 anos...”
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