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Centro Académico Clinico de Tras-os-Montes e Alto Douro celebra o 1.° ano de
atividade

Assinala-se hoje um ano desde a aprovacao oficial do Centro Académico Clinico de Tras-os-Montes e Alto Douro
(CACTMAD) - Professor Doutor Nuno Grande, "um projeto que prescreve a integracao do Ensino, da Investigacao
e da Rede Assistencial como a melhor terapéutica para os cuidados de saude da regiao Norte".

O Centro é promovido por um consorcio fundado pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) e
pelo Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD), em conjunto com os Agrupamentos de
Centros de Saude (ACeS) Douro | - Mardo Douro Norte, Alto Tras-os-Montes - Alto Tamega e Barroso e Douro Il -
Douro Sul (que abrangem um total de 24 centros de saude).

"Dar ouvidos a ciéncia e aos territdrios"

Para o reitor da UTAD, Emidio Gomes, ndo ha qualquer duvida de que “o CACTMAD assenta em ideias bem claras
sobre as respostas a dar a necessidades concretas de saude e de ensino, ja muito bem diagnosticadas".

E faz questdo de sublinhar: "E, cada vez mais, a prova real e concreta de que sé podemos fazer acontecer quando
o poder politico da ouvidos a ciéncia e aos territorios", acrescentando tratar-se de "uma grande conquista!".

Emidio Gomes

A prevencdo da doenca, a simulagdo, a automacao e a telemetria em Medicina, a Medicina Personalizada e de
Precisdo, os Cuidados Continuados e Paliativos, bem como as Zoonoses sdo as "cinco areas-chave" do CACTMAD.

Assente na filosofia ‘one health’, que integra a saide humana, animal e ambiental, o CACTMAD implica o trabalho
colaborativo de profissionais da area da salde, do ensino e da investiga¢do cientifica.

O CACTMAD vai estar ao servico de uma regido com quase 400 mil habitantes, distribuidos por uma éarea
geografica de mais de 13 mil km2. Face aos elevados indices de envelhecimento e perante uma taxa de renovacgao
populacional negativa, esta é “a solugdo de futuro” para prestar melhores cuidados de salde as populagdes.
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Um ano volvido desde a publicacdo da portaria em Diario da Republica, o CACTMAD é “um projeto de grande
importancia para a regido e para o Pais, que tem vindo a ser preparado com muito cuidado e no qual se
depositam muitas e legitimas expectativas”.

“Em pleno funcionamento, sera uma oportunidade-chave para que as politicas de coesado territorial sejam
concretizadas de forma visivel e possam ser sentidas, de forma concreta, pelas popula¢des”, acrescenta Antonio
Ferreira, que preside a Direcdo do CACTMAD.
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