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Carlos Martins

Centro Académico de Medicina de Lisboa: «alterar a forma» como é encarada a
medicina portuguesa

O Centro de Investigacdo Clinica (CIC), "com a aspiragdo de se posicionar internacionalmente, enquanto estrutura
potenciadora da ciéncia e da inovagdo da Saude", e o Centro de Simula¢cdo Avangada (CSA) serdo os dois
primeiros projetos concretos do Centro Académico de Medicina de Lisboa (CAML). De acordo com o presidente do
Conselho de Administracdo do Centro Hospitalar Lisboa Norte, Carlos Martins, estes projetos "mais ndo visam do
que alterar a forma como encaramos o presente e o futuro da medicina portuguesa".

No editorial do Ultimo nimero de LxNorte News, a newsletter digital do CHLN, que acaba de ser lancada, Carlos
Martins salienta que sempre dedicou "uma particular atengao a um aspeto estratégico, que é transversal, e que
considero uma mais-valia incontornavel para qualquer instituicdo: a internacionalizagdo."

Na sua opinido, € muito importante "entrosarmos as nossas sinergias com outras comunidades, sejam elas de
foro académico, médico ou estudantil, e apostarmos num acréscimo de qualidade". Dessa forma, considera que
"estamos também a apostar numa nova dimensdo de andlise do que fazemos ou de debatermos e refletirmos
sobre quais os melhores procedimentos e solugbes, por forma a encontrarmos respostas partilhadas e
enriquecidas com diferentes opinides, suscitadas por distintas formas de estar e atuar".

Para Carlos Martins, foram estas as premissas que o "nortearam para a “materializacdo” das naturais ambicdes
do CAML", a que preside, e que "ocupou, e muito, a agenda das meus antecessores desde 2009 e, naturalmente, a
minha".

"Visita estratégica" a Alemanha

E também sobre o processo de internacionalizacdo que incide um dos artigos da Lx Norte News n°10, onde se d4
conta de uma recente "visita estratégica" de uma delegac¢do portuguesa a Alemanha, chefiada pelo ministro da
Saude e composta por diversos representantes de entidades portuguesas, como foi o caso de Carlos Martins.
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A atrac¢do de alunos estrangeiros "pode gerar “oportunidades de ouro™"

Entre os varios outros artigos e novidades que a LxNorte News n°10 publica, dando conta das reuni8es cientificas
e diversas atividades promovidas pelo CHLN, destaca-se, nomeadamente, uma entrevista com Fausto Pinto, o
novo diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) e que, entre varios outros cargos e
responsabilidade, assume igualmente a presidéncia da Sociedade Europeia de Cardiologia.

Na sua opinido, "a atracdo de alunos estrangeiros, bem planeada e bem implementada, pode ajudar a criar
melhores condi¢Bes para os estudantes nacionais e, simultaneamente, gerar “oportunidades de ouro” de
internacionalizacdo da FMUL, com beneficios para todos". Fausto Pinto acrescenta ainda que "é importantissimo
para a FMUL a sua integracdo em redes europeias de ensino e investigagdo, uma necessidade na Europa do
presente e do futuro".

O CIC "ampliara a sua area de a¢ao para a FMUL e para o IMM"

Nesta edicdo de LxNorte News esta igualmente em destaque uma entrevista com Luis Costa, presidente da
Comissdo Instaladora do Centro de Investigacao Clinica (CIC) do CAML e diretor do Departamento de Oncologia
do Centro Hospitalar Lisboa Norte. O responsavel explica a importancia estratégica deste projeto, que sera em
breve uma realidade, e esclarece diversas quest8es. Faz questdo de referir que "o CIC &, e sera, um instrumento
de eficacia de intervencdo, com novas areas terapéuticas a serem exploradas".

Acrescenta que "este €, habitualmente, um processo que decorre sobre o patrocinio da industria farmacéutica.
Mas estas investigacdes podem, perfeitamente, usufruir do patrocinio de varios organismos europeus ou de
fundos estruturais, criados para a promocgao e desenvolvimento cientifico. O que se pretende é que tudo o que se
designe enquanto investigacao clinica de intervencao centralize a sua atividade e producdo dentro deste centro."

Luis Costa adianta ainda que "o CIC ndo servira s6 os propositos do CHLN, mas ampliara a sua area de a¢do para
a FMUL e para o Instituto de Medicina Molecular (IMM)". Ou seja, o CIC é, "na sua natureza, um centro de
investigacdo clinica e, quando ocorrer uma investigacdo basica no IMM que seja necessario “transportar™ para
investigacdo clinica, o CIC podera intervir. Ou quando se verificar a existéncia, na FMUL, de um projeto que
implique uma investigacdo clinica, o CIC atuara em conformidade."
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