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Miiusl Paiva

CHEDV ultrapassa as 10 mil cirurgias no 1.° semestre

Os dados foram apresentados recentemente pelo Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga (CHEDV). Ao longo
dos primeiros seis meses deste ano, foram efetuadas 10.032 intervenc®es cirurgicas nas trés unidades de saude
que compdem este centro hospitalar (hospitais de Sdo Sebastido, de Sdo Jodo da Madeira e Sao Miguel), o que
representa um aumento de 12% face ao mesmo periodo do ano passado.

O principal contributo para este resultado veio da cirurgia de ambulatério, que registou um aumento de 24% na
sua produgdo, com um total de 5357 interven¢8es, nimeros que ndo surpreendem Miguel Paiva, presidente do
Conselho de Administracdo do CHEDV.

“Estamos bastante satisfeitos com a performance alcancada pelos nossos servicos”, admite o gestor. Em
entrevista a Just News, que poderd ser lida no Hospital Publico, revela que foram implementadas algumas
iniciativas que deram forma a esta produgdo. Por outro lado, destaca "o importante contributo dos Servicos
Cirargicos, da Anestesia e da Enfermagem".

"Garantir a plena utilizacao dos recursos"

“Em primeiro lugar, desenvolvemos uma estratégia de aproveitamento da Unidade de Sdo Jodo da Madeira, no
ambito da cirurgia de ambulatério. No ultimo trimestre de 2016 passamos a ter ali uma utilizacdo plena das salas
de Bloco Operatorio, o que permite ter atividade cirdrgica entre as 8h e as 20h. Dispomos agora de condi¢des que
permitem que os doentes possam fazer a pernoita para o dia seguinte”, conta Miguel Paiva.
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Realizagdo de uma cirurgia de vitrectomia no CHEDV.

Aquele responsavel sublinha que esta alteracdo possibilitou, sé em Sao Jodo da Madeira, um crescimento de 37%
na atividade cirdrgica de ambulatério. Por outro lado, lembra que foi criado um conjunto de regras de utilizagao
de bloco e de otimizagdo dos tempos cirdrgicos "de maneira a garantir a plena utilizagdo dos recursos".

Medidas para resolver "problema de falta de camas”

“E com base neste conjunto de alteracdes que conseguimos alicercar o aumento da atividade cirdrgica, que sé
ndo é maior porque ainda temos um problema de falta de camas”, admite o gestor. E, a esse proposito, explica
que as taxas de ocupac¢do do internamento, "sempre acima dos 90%, principalmente nas épocas de maior
procura, tém obrigado a reduzir a atividade cirdrgica".

Assim, e quando estamos a poucos meses de nova época de pico nos servicos de Urgéncia, com a chegada do
inverno, este é "um cenario que este ano se procura evitar".

Nesse sentido, adianta Miguel Paiva, “estamos a trabalhar num conjunto de medidas preventivas com o objetivo
de evitar a quebra de producdo cirdrgica que temos tido nos ultimos anos, originada pela falta de camas".
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Miguel Paiva e Elsa Soares, diretora clinica do CHEDV.

O presidente do Conselho de Administracao do CHEDV assegura que cerca de quatro centenas de cirurgias terdo
sido adiadas por este motivo, "pelo que, se conseguirmos reduzir esse constrangimento a metade, ndo tenho
duvidas de que é possivel fazer com que a produgdo cres¢ca sem grande esforgo".

Grupo Gestor do Bloco Operatério

A médica anestesiologista Elsa Soares, diretora clinica do CHEDV, tem participado nesta mudanca na atividade
cirdrgica e considera que um dos principais trunfos do sucesso que agora toma forma passa pela criacdo, desde
ha pouco mais de um ano, do Grupo Gestor do Bloco Operatério.

“Deixamos de ter um diretor do Bloco Operatoério, até pela circunstancia de possuirmos varias unidades, e
criamos este Grupo Gestor, que inclui todos os diretores de servico da area cirdrgica, a Direcao Clinica, a vogal do
CA e o enfermeiro-chefe do Bloco", explica a especialista.
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Elsa Soares sublinha: "reunimos mensalmente e isso permite-nos fazer uma antecipacdo da programacdo em
dois meses", acrescentando que este trabalho de equipa "permite rentabilizar recursos e tempos de atividade
cirdrgica".

Evoluir no numero de operac¢des ndo é o Unico objetivo das trés unidades que comp8em o CHEDV. Elsa Soares
salienta também as areas em que a inovacdo tem feito o seu caminho, como no campo da Ortopedia. A
especialista afirma orgulhosamente que a Unidade da Coluna realizou com sucesso varias discectomias lombares
totalmente endoscopicas, "tornando-se assim o CHEDV o primeiro hospital publico a realizar esta cirurgia”.
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A reportagem completa podera ser lida no Hospital Publico.
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