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CHMT investe 2,5 milhdes de euros no Hospital de Tomar

A Unidade Hospitalar de Tomar tem em curso diversas intervenc¢des que totalizam, para ja, cerca de 2,5 Milhdes
de Euros de investimento.

Em breve vai iniciar-se a instalacdo de 836 painéis fotovoltaicos, com uma poténcia média unitaria de 94,08Wp,
gerando uma poténcia elétrica total de 280KWp, o que significa uma producdo energética estimada de 481,73MW,
por ano. A instalacdo destes 836 painéis fotovoltaicos representa um investimento de 507.760,68€, sendo uma
parcela dos 1,2 Milhdes de Euros investidos na Unidade de Tomar em projetos de eficiéncia energética.

Esta instalacdo, que sera colocada nos telhados do edifico hospitalar, integra-se no projeto de eficiéncia
energética que esta a ser concretizada nas trés unidades do Centro Hospitalar do Médio Tejo e representa um
investimento total aproximado de 4 Milh&es de Euros.

Também na Unidade Hospitalar de Tomar vai entrar em funcionamento, brevemente, uma Unidade de
Internamento, passando o Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo a dispor de valéncia em internamento.

Trata-se de uma valéncia vocacionada para a reabilitacdo respiratdria e motora, que sera instalada no piso 5, com
capacidade até 26 camas, que serdo progressivamente disponibilizadas.

A nova Unidade de Reabilitacao funcionara em regime de internamento e tem como objetivos clinicos restaurar o
movimento e a capacidade funcional, maximizar a qualidade de vida e potenciar a autonomia e a independéncia
dos doentes, de forma a regressarem o mais possivel a sua rotina diaria, entre outras potencialidades.

Este Servico contard com uma equipa de profissionais de saude que planeard e desenvolverd planos de
reabilitacdo em funcdo das necessidades de cada doente. Destaca-se, em particular, as areas de Reabilitacdo
dedicada ao acidente vascular cerebral (AVC), de Reabilitacdo de status pds-covid e de Reabilitacdo neurolégica.

A Unidade Hospitalar de Tomar foi construida com instalacdes bastantes completas para o exercicio das
competéncias clinicas de Medicina Fisica e de Reabilitagdo, com condicBes e equipamentos de grande utilidade
que permitirdo alavancar esta nova valéncia na reabilitacdo de doentes, nomeadamente, os doentes com
sequelas mais severas provocadas pelo SARS-Cov 2.

Estes sdo doentes que necessitam de reabilitagdo respiratoria e reabilitacdo muscular, devido a sequelas graves
de insuficiéncia respiratoria e insuficiéncia motora, com que ficam depois da infe¢do por SARS-Cov 2. A
recuperacao destes doentes é realizada de modo progressivo, razdo pela qual se justifica, em muitos casos, o
internamento para reabilitacdo. Gestos tao simples como comer, abotoar roupa, atar os atacadores de sapatos,
ou fungBes como respirar, falar, levantar e sentar, tém de ser reaprendidas.

Ainda no ambito das interven¢8es apresentadas esta manhd, na Unidade Hospitalar de Tomar, o Hospital de Dia
de Oncologia vai ser deslocalizado para instala¢Bes, cedidas temporariamente pelo Servigo de Fisiatria. Tera
entrada diferenciada e direta do exterior e um amplo espago que permitira um maior conforto quer dos doentes,
quer dos profissionais.

Esta alteracdo da localizagdo do Hospital de Dia de Oncologia decorrera enquanto for necessario manter os
circuitos covid e nao covid devidamente estabelecidos e separados.
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