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CHVNG/E celebra Dia Mundial da Saude Mental em Valadares

O Servico de Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho vai assinalar, dia 10 de
outubro, o Dia Mundial da Saude Mental com um evento que decorrera no Teatro Eduardo Brazao, em Valadares.

Com inicio marcado para as 14h00, a iniciativa contempla a realizacdo de um debate sobre "Dignidade na Saude
Mental: Primeiros cuidados psicologicos”, que é igualmente o tema deste ano do Dia Mundial da Saude Mental,
dinamizado a nivel global pela Federacdo Mundial para a Saude Mental (World Federation for Mental Health -
WEMH).

Durante a tarde, terd ainda lugar a abertura da exposi¢ao "Proximidades" e as atua¢des do Grupo de Teatro
terapéutico do CHVNG/E e da Tuna Masculina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP).

Além da propria Camara Municipal de Vila Nova de Gaia, a comemorac¢do conta com o apoio da Janssen e da
Lundbeck.
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