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CHVNG/E prepara-se para implementar programa de gestao do sangue do
doente

O CH de Vila Nova de Gaia/Espinho (CHVNG/E) esta a dar os primeiros passos no sentido de implementar um
programa de Patient Blood Management (PBM), visando otimizar o uso do sangue.

Em entrevista a Just News, Manuel Figueiredo, diretor do Servico de Imunohemoterapia e coordenador do
programa, comeca por esclarecer que "o uso 6timo do sangue pressupde uma utilizacdo segura (sem reacdes
adversas), clinicamente eficaz (com beneficios para o doente) e eficiente (ndo se efetuando transfusdes
desnecessdérias)".

“As transfusBes sdo, por vezes, realizadas em situa¢des onde a sua indicagdo é duvidosa", refere o médico. E é
neste contexto que surge o conceito de programa de gestdo do sangue do doente, denominado
internacionalmente Patient Blood Management. Segundo o imunohemoterapeuta, “apesar de o principio do PBM
ser universal, a sua implementacdo depende das caracteristicas de cada unidade hospitalar”.

“Trata-se de um processo multidisciplinar"
“A criacdo de um PBM deve ser realizada através de uma abordagem sistematizada e multidisciplinar, baseada em

trés principios: 1) otimizacdo do volume e da massa eritrocitaria pré-operatoriamente 2) otimizacdo da hemostase
para minimizagdo das perdas hematicas 3) otimizagdo das condi¢fes para tolerancia a anemia”, lembra.

O médico frisa que cada hospital tem caracteristicas proéprias, relacionadas, entre outras, com o tipo de
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assisténcia que fornece e as suas atribui¢des, conforme definido pela Administracdo Central do Sistema de Saude
(ACSS), de acordo com a legislagdo em vigor.

No caso do CHVNG/E, para além das referidas vantagens em termos de seguranca e qualidade dos cuidados
prestados aos doentes, segundo Manuel Figueiredo, o PBM podera contribuir também para que este centro
hospitalar "possa reduzir a relacdo de 31 unidades de eritrocitos transfundidas/100 altas e recuperar a
autossuficiéncia em termos de reservas de sangue”.

“Trata-se de um processo multidisciplinar, no qual é necessdria a participacdo de todos os elementos que
intervém no processo transfusional. Deve ser realcado o papel dos conselhos de Administragdo e dos servicos de
Anestesiologia, de Cirurgia e de Imunohemoterapia como principais intervenientes neste processo”, afirma.

"Programa multidisciplinar e multimodal de PBM"

Para o diretor clinico do CHVHG/E, José Pedro Moreira da Silva, faz todo o sentido a implementacdo de um
programa PBM naquele CH. E recorda, alias, que existem orienta¢Bes europeias de mar¢o de 2017, direcionadas
aos hospitais e autoridades nacionais de Saude, que recomendam o PBM como uma estratégia a implementar. E,
nesse contexto, foi iniciada a implementacdo de um programa a nivel nacional para os doentes submetidos a
cirurgias eletivas, através de um projeto-piloto, no qual estdo incluidas nove unidades hospitalares.
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Manuel Figueiredo e José Pedro Moreira da Silva

O responsavel sublinha que todos os doentes cirurgicos eletivos devem ser avaliados atempadamente (4 a 6
semanas), "para coordenar o agendamento da cirurgia com otimiza¢do da hemoglobina e reservas de ferro dos
doentes".

“Os doentes com anemia pré-operatéria devem ser avaliados e tratados, caso contrario, aumenta a probabilidade
de transfusdo, aumenta a morbilidade, mortalidade e tempo de internamento”, salienta, acrescentando:

"Para implementar estas recomendacdes, deve ser desenvolvido um programa multidisciplinar e multimodal de
PBM, que deve incluir a otimizacdo pré-operatéria da hematopoiese e do estado da coagula¢do, minimiza¢do da
perda de sangue perioperatéria (atengdo a hemdstase cirlurgica) e avaliagdo da tolerancia a anemia pos-
operatoria.”

Comissao PBM

De acordo com Manuel Figueiredo, no CHVNG/E o proximo passo serd a apresentagdo do projeto PBM ao CA, aos
funcionarios do Servico de Imunohemoterapia (SIH), aos médicos do Servi¢o de Anestesiologia e aos responsaveis
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pelo Servigo de Sistemas e Tecnologias de Informacdo que, refere, “estardo direta e ativamente envolvidos na sua
execucdo”.

Pretende-se, ainda, criar uma Comissdo PBM, "com a colaboracao da Comissao Hospitalar de Transfusdes, ja
existente".

Entre outras medidas, o coordenador do programa de PBM adianta que "ja esta em curso a recolha de dados
historicos sobre a transfusdo de concentrado de eritrocitos (CE) - por patologia, cirurgia, hemoglobina pré e pés-
transfusdo e comorbilidades do doente -, para orientacdo e priorizacao de tarefas".

Manuel Figueiredo adverte, contudo, que “o maior risco do projeto é o inerente a elevada sobrecarga de trabalho
que o projeto implica para os intervenientes diretos, “previsivelmente mesmo fora do horario de trabalho e de
forma ndo remunerada, a ser realizado num centro hospitalar com grave caréncia de recursos humanos”.
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A 1.2 DO GENERO NO PAIS CHWVNG/E prepara-se para
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