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SAO JOAD

Cirurgia a coluna vertebral: Sao Jodo tem «novo sistema de navegacao e
imagem 3D»

O Hospital de Sdo Jodo, no Porto, acaba de destacar ser "o primeiro hospital do Servico Nacional de Salde, a ter
disponivel, no servi¢co de Ortopedia, 0 novo sistema combinado de navegac¢do e imagem intraoperatéria 3D em
procedimentos a coluna vertebral".

A unidade hospitalar lembra que os avangos tecnolodgicos e abordagens minimamente invasivas permitem que
"as cirurgias realizadas a coluna vertebral sejam mais precisas, seguras, rapidas, com menor risco de infe¢des e
complicacdes, e com um tempo de recuperagao mais curto para o doente, assegurando melhores resultados a
longo prazo".

Assim, e neste contexto, é considerado que uma cirurgia assistida por navegacdo e imagem intraoperatéria 3D
representa "um avango significativo no tratamento de diversas condi¢8es que afetam a coluna vertebral".

"Conseguimos ver a coluna do ponto de vista tridimensional"

Francisco Serdoura, diretor de Servico de Ortopedia do Sdo Jodo, sublinha a importancia destes investimentos,
assegurando que “estes novos equipamentos vieram alterar completamente o paradigma das cirurgias a coluna".

De acordo com o responsavel, "com este equipamento, conseguimos ver a coluna do ponto de vista
tridimensional sem necessidade de uma cirurgia classica aberta". E as vantagens sdo evidentes, conforme explica:
"Permite por um lado uma diminui¢cdo dos dias de internamento, por outro, uma diminui¢cdo dos riscos
associados a uma intervencao a coluna.”

Reducdo das complicagdes e da exposicao a radiacao

A inovagdo médica, agora utilizada no Servi¢o de Ortopedia, é apresentada pelo hospital sendo "uma tecnologia
de navegac¢do que da mais seguranca a médicos e doentes, reduzindo as complicagdes e a exposi¢do a radiacao
(em 90% no caso dos profissionais de salde) e permite, ao mesmo tempo, obter imagens 3D e visualizar a
anatomia do paciente em varios planos no bloco operatério".

A utilizagdo desta nova valéncia permite, assim, "eliminar a necessidade de um controlo de raio X durante a
cirurgia". E, ao possibilitar a utilizacdo de uma "imagem clara e precisa", através de um monitor, "enriquece a
informacdo de que o cirurgido dispée no momento do procedimento e possibilita a visualizagdo da posi¢cdo exata
dos instrumentos em relagdo a estrutura da coluna do doente".
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