lj‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2022-02-18 18:56:52

http://justnews.pt/noticias/cirurgia-inedita-de-cicloplegia-direta-apos-trauma-ocular-viabiliza-recuperacao-da-visao

D
u.
Cirurgia inédita de ciclopexia direta apés trauma ocular permite recuperagao
da visao

Apesar de a técnica estar descrita desde os anos 90, a falta de sensibiliza¢cdo para este diagnostico levou a que sé
em 2021 tenham sido documentadas, em Portugal, as primeiras ciclopexias diretas apés trauma ocular. Nesse
ano, Santa Maria tera realizado as duas primeiras intervencdes. O objetivo é a sua ampliacdo a nivel nacional.

“A partir do momento em que percebemos que a intervencdo é exequivel e que ficamos mais sensibilizados para
procurar estes casos, a pratica arrancou e s6 no espago de trés meses realizdmos duas cirurgias”, comega por
referir Luis Abegdo Pinto, o oftalmologista do Centro Hospitalar e Universitario de Lisboa Norte (CHULN) que
conduziu estas interven¢des no Hospital de Santa Maria.

Tratando-se de uma cirurgia de correcdo, “é preciso que, anteriormente, uma pessoa tenha tido um traumatismo
de tal maneira grave que tenha levado ao “desencaixe” da esclera face a coroide, mas ainda estivesse num estado
que permitisse a aposta na sutura”.

"0 doente sé possuia uma capacidade de visdo de 40%."”

Partindo para um exemplo pratico, o oftalmologista recorda o caso do primeiro doente operado, um rapaz de 24
anos que, enquanto fazia bricolage, feriu um dos olhos com um alicate, provocando um trauma ocular grave.
ApOs ter sido suturado de urgéncia, em fevereiro, o cenario parecia ser favoravel, até tudo ter comegado a piorar,
um més depois.
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Luis Abegdo Pinto explica o fendmeno: “Enquanto algo estiver edemaciado, ndo sera tdo facil identificar todas as
sequelas, pelo que sé quando o olho comecou a desinchar se percebeu que as pressdes oculares tinham
comecado a baixar e que o doente sé possuia uma capacidade de visao de 40%.”

Nesse momento, podia retirar-se uma conclusdo: “Tinha que existir um ponto de fuga que nao era visivel a olho
nu, mas apenas através de exames por ecografia.” S6 ai foi possivel verificar-se que o trauma ocular havia
deslocado parte da coroide da sua localizagao.
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Luis Abegdo Pinto
“0 rapaz voltou a ver 100% com umas tensdes fantasticas"

Apesar de a cirurgia de correcdo permitir uma melhoria muito significativa, certo é que “sendo a coroide o tecido
mais vascularizado do organismo, um toque ou rasgdo num vaso pode levar ao sangramento e a perda de
viabilidade do olho”.

E neste desafio técnico acrescido que o oftalmologista encontra a explicacdo para justificar que a cirurgia nunca
houvesse sido realizada em Portugal e que poucos centros tivessem avancado para ela a nivel internacional.

Partindo-se para a cirurgia, é necessario “abrir a esclera até expor a coroide e recolar o corpo ciliar”. A melhoria é
evidente: “O rapaz voltou a ver 100% com umas tensdes fantasticas (de 12-14 mmHg), no espaco de semanas. A
partir do momento em que suturamos o ponto de fuga, temos as espessuras normais de volta, como se fosse um
baldo que estava enrugado e voltou ao seu tamanho normal.”
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anos, tivemos medo de tocar"

Prémio - Cirurgias inovadoras

No caso da ciclopexia direta ap6s trauma ocular, mereceu um prémio na categoria de “Cirurgias Inovadoras”,
entregue no evento SPO (Sociedade Portuguesa de Oftalmologia) Verao 2021.

No entanto, o oftalmologista sublinha que a inova¢do “ndo se prende com a descricdo da cirurgia ou dos
materiais usados, porque ambos ja existem ha varias décadas, mas sim com a realizagdo do diagnodstico e a
proatividade de avancar para o procedimento, ao invés de puramente aceitar aquela fatalidade”.

Foco em garantir "uma hipotensao controlada"

Tendo participado numa das ciclopexias diretas realizadas, Lina Guerreiro, anestesiologista do Servi¢o, nota que
“a particularidade desta cirurgia se prende com a preocupacdo de procurar manter, durante todo o
procedimento, uma hipotensdo controlada. Isto é, uma tensdo arterial um pouco mais baixa do que o habitual,
para minimizar as perdas hematicas do campo cirdrgico”. Sendo administrada sempre anestesia geral, consoante
a situagdo, esta podera ser balanceada ou endovenosa.

Ao longo de cerca de duas horas, os doentes sao submetidos a cirurgia, com uma equipa composta por dois
oftalmologistas, um anestesiologista e dois enfermeiros.
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“A prevencao é essencial"

Ana Almeida, enfermeira coordenadora do Bloco Operatorio do Servico de Oftalmologia, ainda ndo teve
oportunidade de participar em nenhuma das ciclopexias diretas ap6s trauma ocular, no entanto, explica a Just
News que a presenca da Enfermagem no Bloco Operatorio se estende as fung¢des inerentes ao enfermeiro
circulante e ao enfermeiro de anestesia, que sdo transversais a qualquer cirurgia, segundo as orientacfes
emanadas pela Ordem dos Enfermeiros.

Quanto aos episédios de traumatismo ocular, a enfermeira adianta que sdo muitos os que levam os doentes a
Urgéncia, no decorrer de situagBes varias, para extragao de corpos estranhos intraoculares, “"como o ato de cortar
a relva sem o6culos de protecao. “A prevencdo € essencial”, alerta.

ApOs ter trabalhado largos anos em servigos de Cirurgia Geral, a enfermeira destaca que “a Oftalmologia é um
mundo s6 conhecido por quem nele trabalha”.
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"Trata-se de uma cirurgia rara e desafiante"

Walter Rodrigues, diretor do Servico de Oftalmologia, esta bem ciente da importancia da ciclopexia direta apds
trauma ocular, uma cirurgia que define como “ainda pouco frequente, equacionada no contexto de olho
hipoténico, que apresenta uma pressdo ocular baixa e uma certa desinsercdo do corpo ciliar”.

Walter Rodrigues

Na sua 6tica, “o diagnostico atempado e a realizagdo da cirurgia, em que se procede a sutura da desinser¢ao, sao
a chave para normalizar a pressdo ocular e salvar a visdo do olho”. No entanto, sendo esta uma cirurgia rara,
inclusivamente a nivel internacional, destaca que, muitas vezes, a sua realizacao de forma desatempada, ou até
mesmo a ndo realizacao, culminam na perda do 6rgdo.

Reconhecendo que o procedimento “exige determinada técnica e certo treino”, realca que o Servico que dirige
esta disponivel para receber doentes referenciados de outros hospitais. “Efetivamente, trata-se de uma cirurgia
rara e desafiante, pelo que sdao ainda poucos os cirurgides que tém a capacidade, a pratica e o a vontade
necessarios para a realizar”, distingue.
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A reportagem completa pode ser lida na edi¢cdo de janeiro/fevereiro do jornal Hospital Publico.
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