
2015-05-22 20:16:39

http://justnews.pt/noticias/coimbra-a-brincar-com-mais-de-2000-inscricoes

«Coimbra a Brincar» com mais de 2.000 inscrições

A Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) acaba de anunciar que são já mais de 2.000 os participantes
inscritos para as atividades do “Coimbra a Brincar”, que se realiza nos dias 26, 27 e 28 de maio. O evento pretende
ser "um momento de celebração dos benefícios do brincar", a propósito do Dia Internacional do Brincar,
assinalado a 28 de maio, mas também dos 40 anos de atividade da APCC.

"Esperamos que seja um evento que fique e que as pessoas se lembrem ao longo de todo o ano que brincar faz
bem", referiu Antonino Silvestre, presidente da Direção da APCC, na apresentação do programa desta terceira
edição do “Coimbra a Brincar”.

Após sublinhar o caráter transgeracional e gratuito das mais de 150 atividades planeadas para os dias 26, 27 e 28
de maio, Antonino Silvestre salientou ainda a coincidência de, numa altura em que celebra o seu quadragésimo
aniversário, a APCC ter conseguido reunir 40 parceiros em torno de um evento que juntará milhares de pessoas
em diversos pontos da cidade, como o Parque Verde, a Baixa ou a Praça da República, entre muitos outros.

O presidente da APCC falou ainda de alguns dos eventos
que estão a ser preparados para assinalar o aniversário da Associação, nos quais se insere já o “Coimbra a
Brincar”, como o II Seminário “Inclusão, Autodeterminação e Educação” (6 de junho), a celebração do Dia Nacional
da Paralisia Cerebral, que este ano decorrerá em Coimbra (20 de outubro), ou um grande seminário internacional
sobre paralisia cerebral (25 de novembro). "Somos uma instituição que vive da e para a comunidade em que está
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inserida", justificou.

Com o objetivo de espalhar a mensagem de que brincar é "uma fonte de prazer, alegria e aprendizagem essencial
ao desenvolvimento, assim como à saúde física e mental", a comissão organizadora do “Coimbra a Brincar 2015”
convida pessoas de todas as idades "a serem os melhores em jogos tradicionais gigantes, fazerem experiências
científicas, experimentarem um passeio a cavalo, assistirem a demonstrações caninas, conhecer a história da
cidade de Coimbra através de atividades lúdicas, assistir à primeira mostra de cinema feito por crianças,
assistirem a histórias dramatizadas e muito mais".

O programa pode ser consultado aqui, estando a ficha de inscrição acessível aqui.
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