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Comemoracgdes do Dia Mundial do Médico de Familia: inscrigcdes podem ser
efetuadas até 22 feira

Até a proxima segunda-feira, dia 9 de maio, ainda podem ser efetuadas as inscricdes para a participacdo na "grande
campanha nacional" promovida pela Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) para celebrar o Dia
Mundial do Médico de Familia, assinalado a 19 de maio. Dessa forma, poderdo receber atempadamente os materiais
promocionais cedidos pela APMGF.

Sob o lema "Vamos pér Portugal em movimento e sem fumo!", a iniciativa visa promover a pratica de exercicio
fisico, envolvendo os médicos de familia, profissionais de salde e utentes.

De acordo com a Direcdo da APMGF, presidida por Rui Nogueira, de forma a que o Dia Mundial do Médico de Familia seja
amplamente celebrado, "simbolicamente, sugerimos marcha ou corrida, aulas de ginastica, jogos de movimento, dangas e
outras atividades nas imedia¢8es da unidade de satde".

E também adiantado que serdo distribuidas t-shirts alusivas a esta atividade e que "serdo bem acolhidas todas as
propostas que consigam aliar o estimulo ao exercicio fisico e os alertas para os maleficios do tabaco".
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A participa¢do nesta campanha pode ser concretizada através do preenchimento do seguinte formulario de inscricdo.
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