
2016-05-05 12:59:07

http://justnews.pt/noticias/comemoracoes-do-dia-mundial-do-medico-de-familia-inscricoes-podem-ser-efetuadas-ate-2o-
feira

Comemorações do Dia Mundial do Médico de Família: inscrições podem ser
efetuadas até 2ª feira

Até à próxima segunda-feira, dia 9 de maio, ainda podem ser efetuadas as inscrições para a participação na "grande
campanha nacional" promovida pela Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF) para celebrar o Dia
Mundial do Médico de Família, assinalado a 19 de maio. Dessa forma, poderão receber atempadamente os materiais
promocionais cedidos pela APMGF.

Sob o lema "Vamos pôr Portugal em movimento e sem fumo!", a iniciativa visa promover a prática de exercício
físico, envolvendo os médicos de família, profissionais de saúde e utentes. 

De acordo com a Direção da APMGF, presidida por Rui Nogueira, de forma a que o Dia Mundial do Médico de Família seja
amplamente celebrado, "simbolicamente, sugerimos marcha ou corrida, aulas de ginástica, jogos de movimento, danças e
outras atividades nas imediações da unidade de saúde".

É também adiantado que serão distribuídas t-shirts alusivas a esta atividade e que "serão bem acolhidas todas as
propostas que consigam aliar o estímulo ao exercício físico e os alertas para os malefícios do tabaco".

A participação nesta campanha pode ser concretizada através do preenchimento do seguinte formulário de inscrição.
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