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Comité Olímpico de Portugal acolhe debate sobre «O papel dos pais no
desporto»

Contribuir para a criação de uma cultura desportiva no seio familiar e debater o papel que os pais dos jovens
atletas devem ter no acompanhamento das atividades formativas e desportivas dos seus filhos são alguns dos
objetivos do evento que se realiza dia 7 de janeiro, no auditório do Comité Olímpico de Portugal.

A iniciativa, que decorre entre as 9h00 e as 18h00, está aberta ao público em geral, sendo particularmente
dirigida a "dirigentes associativos, corpos sociais de clubes e coletividades, diretores técnicos (DT), profissionais
responsáveis pela orientação e condução do exercício de atividades físicas e desportivas (PROCEAFD), estudantes
do curso de Desporto, atletas e pais, fisioterapeutas e outros agentes da área da saúde".

Entre outros oradores, nas duas sessões que se realizam de manhã participam Nuno Ferro, presidente da
Sociedade Portuguesa de Educação Física, e Carlos Neto, professor catedrático e investigador da Faculdade de
Motricidade Humana.

Outros dos objetivos da Conferência Internacional "O papel dos pais no desporto" passam por promover uma
reflexão sobre as condições de envolvimento parental no sucesso do desenvolvimento pessoal dos jovens atletas,
promover a prática desportiva no contexto familiar e dar a conhecer o movimento Panathlon no contexto das
várias instituições internacionais, nomeadamente as suas relações com o Comité Olímpico Internacional e o
Conselho da Europa, a situação deste movimento em Portugal e respetivos projetos para o futuro.

Será também dada a conhecer a “Carta dos Deveres dos Pais no Desporto”, documento elaborado pelo Panathlon
Internacional, adotado para português pelo Panathlon Clube de Lisboa, entidade que promove a organização da
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conferência.

A inscrição é gratuita, podendo ser efetuada através do email: panathlonlisboa@gmail.com. 
O programa pode ser consultado aqui.
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