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Compreender qual o «ponto da situagao» da Saude Mental em Portugal

A Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saude Mental estd a promover a realizagdo do VI Encontro
Internacional, intitulado: "Sadude Mental em Portugal: Ponto de Situacdo", que decorrera nos dias 7 e 9 de maio de
2015, na Covilha. O evento conta com a colaboracdo do Programa Nacional para a Saude Mental.

A comissdo organizadora considera ser "Util e pertinente" na edi¢do deste ano fazer-se o ponto da situacdo da
Saude Mental no nosso pais”, apresentando alguns exemplos dos temas que justificam esta reflexdo: "Programa
Nacional para a Saude Mental (PNSM), os tempos de mudanca, os problemas orcamentais impostos pela crise, as
patologias associadas a crise, as novas circunstancias".

E também adiantado que para a participacdo na reunido foram convidados os responsaveis pelos departamentos
de Psiquiatria e Saude Mental, bem como de outras entidades ligadas a Saude Mental para, "em conjunto e
organizados em Oficinas, conhecer "as dificuldades que atravessamos, as solu¢des que fomos encontrando” e
para "contribuir para ampliar soluc¢des e estratégias para o futuro e a forca para as reivindicarmos".

Apobs a sessdo de abertura, que se realiza dia 8 de maio, Alvaro de Carvalho, psiquiatra e diretor do PNSM, ira
proferir a conferéncia: "Programa Nacional para a Saude Mental - Realidade Actual". De seguida, Constantino
Sakellarides, professor catedratico jubilado de Politicas e Administracdo de Saude da Escola Nacional de Saude
Publica, abordara o tema "Literacia em Saude".

Da parte da tarde decorrem trés Oficinas que, sob o lema "Salde Mental em Portugal - Ponto da situagao",
reunem cerca de duas dezenas de especialistas de todo o pais.

No dia seguinte, e sob a modera¢cdo de Anténio Leuschner, psiquiatra do Hospital Magalhdes de Lemos e
presidente do Conselho Nacional de Saude Mental, os relatores das Oficinas apresentardo as conclusdes,
havendo espaco para o debate.

O evento termina com a conferéncia “Saude Mental em Franca e Espanha: Ponto da Situacdo”, que tera a
participacao de dois convidados de Espanha e Franca.

Contactos:

Secretariado da SPESM

Carla Loureiro

Apartado n° 4050 - EC Abraveses
3519 -909 VISEU

e-mail: spesm@live.com.pt

Inscricdo:
- 20 € (inclui almogo dia 8 de maio, coffee breaks e documentagao)
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