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Conferéncia Internacional de Aleitamento Materno 2014

Esta agendado para os dias 2 e 3 de outubro de 2014 a préxima edicao da Conferéncia Internacional de
Aleitamento Materno, que decorrera na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, da Universidade Nova de Lisboa, na
Caparica.

O evento inclui também, no primeiro dia, o Encontro dos Hospitais Amigos dos Bebés. Com o objetivo de discutir
alguns dos problemas e experiéncias dos Hospitais ja acreditados, serdo abordados temas como
"Conhecimentos, atitudes e praticas em Aleitamento Materno" e "Dificuldades e melhoria continua na pratica em
Aleitamento Materno".

No dia seguinte, e entre outros temas, faz parte do programa a conferéncia “O Cddigo Internacional de Marketing
de substitutos do Leite Materno e o seu cumprimento em Portugal" e o debate sobre questdes relacionadas com
a acreditacdo das unidades de Cuidados de Saude Primarios como "Unidades Amigas dos Bebés".

Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (UNICEF) langaram, em 1992, um
programa mundial com vista a promover o aleitamento materno. Intitulado Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés (IHAB), o
projeto surgiu no seguimento dos resultados da investiga¢do cientifica, que salienta os beneficios do aleitamento materno
para a saude da crianga e da mde e que destaca, em particular, o momento considerado mais critico para o sucesso de uma
boa amamentacdo, o periodo de internamento por ocasido do parto.

A Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés tem por objetivo "a promocdo, proteccdo e apoio ao aleitamento materno através
da mobilizacdo dos servigos obstétricos e pediatricos de hospitais, mediante a adop¢do das "Dez medidas para ser
considerado Hospital Amigo dos Bebés™".
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Dez medidas y b ¢
para ser considerado

HOSPITAL AMIGO DD%ﬁEBES

Todos os servicos que prestam cuidados as maes
e recém-nascidos devem:

Ter uma politica de promocgao do aleitamento materno escrita, afixada,
a transmitir regularmente a toda a equipa de cuidados de saude.

Dar formacao a equipa de cundadus de saude para que implemente

esta poluta

Informar todas as gravidas sobre as vantagens e a pratica do aleitamento
materno

Ajudar as maes a iniciarem o aleitamento ﬁ!atemn na primeira meia

hora ap6s o nascime ntu.J p
: r

Mostrar s mées como amamentar e manter a lactagcdo, mesmo que

tenham de ser separadas dos seus filhos temporariamente.

MNao dar ao re:ém-n%idu nenhum outro alimento ou liquido além
do leite materno, a nao ser que seja segundo indicacao médica.

Praticar o alojamento conjunto: permitir que as maes e bebés
permanecam juntos 24 horas por dia.

Dar de mamar sempre que o bebé o queira.

Nao dar tetinas nem chupetas as criancas amamentadas ao peito,
até que esteja bem estabelecida a amamentacao.

Encorajar a criacao de grupos de apoio ao aleitamento materno,

encaminhando as maes para estes, apos a alta do hospital ou da
maternidade.

Para mais informagoes:
COMISSAD NACIONAL «INICIATIVA HOSPITAIS AMIGOS DOS BEBES»
E-mail: hab@unicef.pt Tel.: 213 177 500

Contactos:
COMISSAO NACIONAL "INICIATIVA HOSPITAIS AMIGOS DOS BEBES"

E-mail: hab@unicef.pt
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