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Congresso de Enfermagem sobre «práticas de qualidade em saúde mental e
psiquiatria»

A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental vai organizar, entre os dias 16 e 18 de outubro de
2024, o seu XV Congresso Internacional e o VII Seminário Internacional de Investigação em Saúde Mental.

Sob o lema "Inclusão e diversidade em Saúde Mental", os dois eventos serão realizados em formato online e
presencialmente, no Auditório da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viseu.

De acordo com Carlos Sequeira, presidente do Congresso, o programa visa "divulgar temas da atualidade em
saúde mental e evidenciar a importância da necessidade de intervenção na ´inclusão e diversidade`, para
minimizar os danos do estigma e preconceito, de modo a preparar o futuro das pessoas/comunidades em termos
de Saúde Mental".

A expectativa é que a iniciativa possa proporcionar um "espaço de partilha entre profissionais de saúde, com o
objetivo de potenciar a implementação de práticas de qualidade em saúde mental e psiquiatria".

Relativamente ao tema escolhido, o responsável adianta que será dado destaque à inclusão e diversidade, "de
modo a salientar a necessidade da emergência da Intervenção nesta área".

Serão abordados temas como "Fatores de risco e intervenção na automutilação e comportamentos suicidários",
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"O papel do enfermeiro face à vulnerabilidade resultante dos movimentos migratórios" ou "Papel diferenciador
das competências de um enfermeiro especialista em saúde mental".

O programa pode ser consultado aqui.

A inscrição pode ser efetuada aqui.
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