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Congresso de Exercício Terapêutico dedicado à «variabilidade para a
longevidade»

Está agendado para os dias 19 e 20 de maio o 1.º Congresso Internacional de Exercício Terapêutico, subordinado
ao tema "Variabilidade para a Longevidade", que se irá realizar na Escola Superior de Saúde Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa, em Oliveira de Azeméis.

Este congresso tem como objetivo "partilhar conhecimentos de evidência científica e clínica que permitem
promover um conjunto de transformações políticas, sociais, culturais, educativas e económicas que influenciam a
saúde de todos os cidadãos". Mas não só.

De acordo com a Comissão Organizadora, a reunião visa ainda "proporcionar uma oportunidade, para
académicos e profissionais da área da fisioterapia desenvolver sinergias na promoção do interesse pela
investigação e evolução dos cuidados de fisioterapia."

Mais informações aqui.

Email: congressoexercicio@essnortecvp.pt
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