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Congresso de Fisioterapia focado na perspetiva neurolégica e biomecanica da
marcha

Entre os dias 17 e 19 de abril realiza-se, em Castelo Branco, o | Congresso de Fisioterapia da Escola Superior de
Saude Dr. Lopes Dias (ESALD). O evento pretende "dar a conhecer e refletir acerca dos Ultimos avangos cientificos
e técnicos, numa perspetiva neurofisiolégica e biomecanica, na analise e intervencdo na marcha, em pessoas
saudaveis ou com patologia, desde criancas a idosos".

Organizado pelo Nucleo de Fisioterapia da ESALD, com o apoio da respetiva area cientifica, o congresso tem como
lema: "Marcha: uma perspetiva Neurolégica e Biomecanica". De acordo com a comissdo organizadora, o tema

escolhido explica-se "na medida em que a Neurologia é uma drea em constante renovacdo e estudo, sendo os
doentes afetados com determinada patologia neurolégica restringidos na participacdo e na atividade,
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O primeiro dia do evento é marcado pela realizagdo do curso "Neurofisiologia da marcha", que decorrera ao
longo de todo o dia. Esta acdo de formagdo estara a cargo de Nigel Lawes, professor da University of Limerick e
"um reconhecido investigador da neurofisiologia da marcha, numa perspetiva adaptada a reabilitacao", refere a
organizagao.
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O curso visa discutir o papel dos ganglios basais, do cerebelo e do cortex
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cerebral na locomogao, analisar os fatores que levam a recuperacdo da lesdao medular incompleta, atualizar o
conhecimento sobre os geradores centrais de padrdo (GCP) da medula espinal, incluindo as identidades genéticas
dos neurdnios, entre outros objetivos.

O segundo dia da reunido é dedicado a realizagdo de varios workshops, sobre temas como "Tratamento de
fisioterapia de uma crianca com problema neurolégico”, "Marcha em meio aquatico em Geriatria", e a
apresentacdo de comunicacgdes livres.

No sabado, terceiro dia do congresso, os temas a abordar estdao organizados em oito mesas redondas:
- Modelo tripartido da marcha

- Controlo postural e marcha

- Relagdo membro superior e inferior durante a marcha

- Modela¢do em biomecanica - contribuicao para a analise clinica da marcha

- Treadmill e treino da marcha

- AlteracBes na locomogao em idosos: influéncia da aptiddo funcional

- Processo de maturagdo e desenvolvimento da marcha na crianca

- Caracterizacdo biomecanica da marcha na paralisia cerebral

O programa completo pode ser consultado aqui.

Para mais informacdes:
congresso.fisioesald@gmail.com
http://nftesald.wix.com/nftesald
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