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«Congresso de Medicina Interna vai marcar o inicio das comemoracdes dos 70
anos da SPMI»

"Estamos numa fase ainda muito complicada da pandemia e os esforcos da Medicina Interna estdo voltados para
o tratamento dos doentes covid que estdo nas urgéncias, nas enfermarias e até nos Cuidados Intensivos." Este foi
um dos motivos que levou a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) a adiar a realizagdo do Congresso
Nacional. Previsto para decorrer em maio, o evento tera agora lugar no inicio de outubro.
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A decisdo, tomada esta sexta-feira, vai ao encontro do lema do préprio Congresso - “Valorizar a Medicina Interna”.
Segundo Jodo Araujo Correia, presidente da SPMI, "queremos também garantir que os nossos colegas tenham
toda a disponibilidade para se dedicarem a realiza¢cdo de trabalhos cientificos de qualidade, que possam depois
apresentar no grande palco, que é o Congresso Nacional de Medicina Interna".

70 anos da SPMI: o inicio das comemoracdes

Em declaragbes a Just News, Jodo Araujo Correia, que é diretor do Servico de Medicina Interna do Centro
Hospitalar Universitario do Porto (CHUP), esta convicto de que estdo reunidas as condi¢des para que "este seja
um grande Congresso de Medicina Interna, ou até, talvez, o maior de sempre".

Também tem a convic¢do de que “a Industria Farmacéutica possa ter uma forte presenca, pois, em outubro,
Portugal ja terd atingido a imunidade de grupo, estando as condi¢bes de seguranca ainda mais reforcadas”.
Salienta igualmente que, em dezembro, "a SPMI completa 70 anos e o 27.° Congresso marcara precisamente o
inicio das comemorac&es".
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Questionado sobre se esta previsto ser um evento presencial, Jodo Aradjo Correia afirma: "Segundo o que nos
garante o Governo, nessa altura ja devera haver imunidade de grupo por causa da vacinacdo. Mesmo assim, sera
um evento hibrido, que julgo ter vindo para ficar, isto €, uma significativa presenga de congressistas, mas muitos
mais a seguirem o congresso em streaming."

O CNMl vai realizar-se entre os dias 2 e 5 de outubro e, para o presidente da SPMI, "ha outra vantagem para esta
nova data". O facto de ter inicio num sabado e terminar num feriado "torna mais facil para os servigos permitir a
participacdo dos nossos colegas".

Congresso é organizado, "pela primeira vez", por internistas de um hospital privado
Jodo Araujo Correia faz ainda questdo de destacar o facto de, "pela primeira vez, a organizacdo do Congresso
Nacional de Medicina Interna estar a cargo de internistas de um hospital privado, o Hospital da Luz Lisboa, tendo

como presidente a Prof.? Alexandra Bayao Horta".

Na sua opinido, este facto é "o resultado natural da influéncia crescente da Medicina Interna nos hospitais
privados portugueses, com muitos internistas em dedicacdo completa nessas instituicBes".
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Alexandra Bayao Horta com outros elementos do nucleo central da organizagdo do 27.° Congresso de MI: Luis
Duarte Costa (secretario-geral), Sérgio Gar¢do Baptista (tesoureiro) e Jodo Sa (presidente da Comissdo Cientifica)

"Facilitar a comunicacao entre a Medicina Interna e a Medicina Geral e Familiar"

De acordo com o presidente da SPMI, "a qualidade dos servicos de Medicina Interna dos hospitais privados tem
vindo a impor-se em todo o Pais, sendo curioso referir ter sido o Hospital da Luz Lisboa, em 2009, o primeiro a ter
idoneidade formativa para o Internato de Formacao Especifica de MI, o que Ihe da toda a confianca para a
organizacdo deste grande evento".

O médico recorda também que "uma das grandes linhas de agdo desta Direcdo da SPMI tem sido o
desenvolvimento de estratégias tendentes a facilitar a comunica¢do entre a Medicina Interna e a Medicina Geral e
Familiar".

E acrescenta: "Entendemos que s6 assim teremos um tratamento mais racional do doente agudo e uma mais
eficaz presta¢do de cuidados integrados ao doente crénico. E-me grato constatar que o Hospital da Luz Lisboa
também compreende essa necessidade, tendo colegas de MGF nos seus quadros permanentes."




‘]’E; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981
As reunides de preparagao do CNMI 2021 tém decorrido de forma metddica no Hospital da Luz

Assim, para Jodo Araujo Correia, ndo ha qualquer davida: "Por tudo o que o Hospital da Luz Lisboa representa,
como exemplo do exercicio da Medicina Interna de qualidade num hospital privado, tenho a certeza de que
havera um empenhamento total para que o 27.° CNMI seja um éxito. Ird perdurar nas nossas memarias, com a
comemoracdo dos 70 anos da SPMI!"

Em declarac¢des a Just News, Alexandra Bayao Horta reforca esta mesma mensagem, indicando que toda a equipa
esta extremamente animada com a organizagao do congresso e destaca o "papel integrador e coordenador” que
os internistas assumem na sua unidade hospitalar:

"Desde que abriu portas, o Hospital da Luz Lisboa fez uma aposta absolutamente diferenciadora na Medicina
Interna, tornando-a na especialidade médica central da organizacdo clinica do hospital."
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A partilha de boas praticas em Medicina Interna.
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