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Congresso de Medicina Tradicional dedicado às doenças oncológicas

O Seminário de Vilar, no Porto, recebe este fim de semana a 3ª edição do Congresso Naturales Medicinae. O
evento, de entrada gratuita, inclui a realização de uma exposição sobre Medicina Tradicional e Complementar
(MTC) e diversas palestras, mesas redondas e workshops. A Conferência de Abertura será proferida por José Pinto
da Costa e incidirá sobre o tema: "A Medicina Integrativa como realidade terapêutica".

"Nutrição e prevenção do cancro" e "Os referenciais da WHO e da UE para a Fitoterapia" são duas das palestras
que serão desenvolvidas no primeiro dia do evento, a cargo, respetivamente, de Teresa Amaral, professora da
Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto (FCNAUP), e Maria do Céu Costa, vice-
presidente da Sociedade Portuguesa de Fitoquímica e Fitoterapia (SPFito).

Outras intervenções irão debruçar-se sobre a "Dieta alcalina na prevenção do cancro" e "Estudos de apoio a
pacientes oncológicos submetidos a quimioterapia, com acupuntura e nutrição complementar segundo a
Medicina Tradicional Chinesa". Ainda durante o sábado, membros do Instituto Europeu de Estudos Tradicionais
Chineses e do Instituto de Medicina Tradicional partilharão a perspetiva da Medicina Chinesa Clássica no
tratamento da doença oncológica.

O segundo dia do congresso começa com uma palestra de Pedro Choy, da Universidade de Medicina Chinesa
(UMC), sobre a abordagem da Medicina Chinesa ao cancro, e Manuel Dias Branco, membro do Collège des
Naturopathes du Québec, falará sobre as interações do cancro com o meio ambiente.
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Entre outros temas, o programa de domingo é marcado pelo painel intitulado: "Plantas medicinais - constituintes
anticancerígenos", que terá meia dúzia de oradores e cuja moderação estará a cargo de Manuel Fernandes
Ferreira, professor catedrático da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto (FCUP).

"EGCG do chá verde-Um agente natural contra o cancro colo-rectal, "O mar como fonte de potenciais agentes
anticancerígenos" e "Propriedades anticancerígenas de óleos essenciais de plantas aromáticas" são alguns dos
assuntos que serão debatidos nesta sessão por especialistas de várias entidades e faculdades das universidades
de Coimbra, Porto e Minho.

Temas dos workshops:
IndianHeadMassage(Champi) na tradição da Medicina Ayurvédica
Constelações familiares: A saúde e a doença
Produção de cogumelos e a sua utilização na alimentação
O sistema linfático no conceito Osteopático: Técnicas Manipulativas
Taijiquan (Tai Chi Chuan)
A cura xamânica em contexto de modernidade

O programa completo pode ser consultado aqui.
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