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Congresso de Psiquiatria no Alentejo dedicado as «Interioridade(s)»

Agendado para dias 6, 7 e 8 de junho de 2019, o 8.° Congresso da Associacdo Psiquiatrica Alentejana (APA)
decorrera no Cineteatro Mouzinho da Silveira, em Castelo de Vide.

O evento tem inicio com uma sessdo dedicada aos médicos internos e o interior do pais onde, além dos préprios
internos de Formacao Especifica do Alentejo, participa Miguel Braganca, presidente do Colégio de Psiquiatria da
Ordem dos Médicos.

"Interioridade(s)" foi precisamente o tema escolhido para esta edicdo do Congresso da APA, pelo que ao longo
dos trés dias de reunido serdo multiplas as reflexdes, partilhas de experiéncias e debates sobre questdes
relacionadas com a Saude Mental no Interior do pais.

"Interioridade e Sexologia", "O Interior passa por aqui?/Evora", "Ciberterapia: uma op¢do para todo o territério" e
"Interioridades da Enfermagem de Satde Mental" sdo algumas dessas intervengdes.
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Luiz Gamito

A Comissdo Organizadora do Congresso é presidida por Luiz Gamito, que, juntamente outros dois "apreciadores
da gastronomia Alentejana e da Psiquiatria Geral", (Antonio José Albuquerque e Manuel Sardinha), criou ha mais
de 10 anos a APA.

O psiquiatra sublinha que os congressos que tém vindo a ser realizados "tratam livremente dos assuntos que se
ligam a quem trabalha em Psiquiatria, com foco no particular e no geral. E com a boa-disposi¢ao habitual."

O programa do 8.° Congresso da APA pode ser consultado aqui.
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O evento tem ainda a particularidade de, apdés a sessdo de encerramento, se realizar o workshop
"INTERIORIDADES(S) + 65", dirigido a cuidadores formais em populacdo geriatrica de Castelo de Vide.
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