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Congresso internacional sobre o estudo da ansiedade e stress

Entre os dias 11 e 13 de setembro a cidade de Valéncia vai receber o X Congresso Internacional da Sociedade
Espanhola para o Estudo da Ansiedade e do Stress (SEAS). Além de Espanha e Portugal, o evento conta com a
participacdo de especialistas de varios paises, nomeadamente EUA, Reino Unido, Itdlia, México, Argentina e
Alemanha.

A Comissao Organizadora do Congresso integra trés portugueses: Américo Baptista, Marina Carvalho e Francisco
Esteves, que abordara também o tema das rea¢des emocionais e o stress.

Do programa da reunido, que tem o envolvimento de outros portugueses, fazem parte trés conferéncias
plenarias, cujos palestrantes, das Universidades do Pais Basco, Complutense de Madrid e de Malaga, abordarao
temas como a detecdo e intervenc¢do precoce nos doentes com alto risco de suicidio, as desordens emocionais no
ambito dos cuidados de saude primarios e a importancia da inteligéncia emocional em tempos dificeis. Realizam-
se ainda, ao longo dos trés dias, cinco sessdes interativas e 40 simpdsios ou sessdes tematicas.

Entre os muitos outros temas que estardo em discussao, podem ser referidos, por exemplo, os sintomas
obsessivos em irmdos de criancas com perturbacdo do espectro do autismo, a prevencao da depressao e a
ansiedade em estudantes universitarios, as consequéncias dos atentados terroristas, relacao entre inteligéncia
emocional e a personalidade em jovens universitarios, as variaveis que influenciam a adesao ao tratamento nao
farmacoldgico em pessoas com factores de risco cardiovascular, a ansiedade, depressao e dependéncia da
nicotina em doentes que procuram ajuda para deixar de fumar, a personalidade e o stress laboral, a forma como
o stress afeta a esclerose multipla, a relacao entre emoc¢des negativas e as doencas cardiovasculares, a ansiedade
nos doentes com transtorno bipolar que recorrem as urgéncias.

O programa completo pode ser consultado aqui.
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