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Desafio
20/20

Congresso promove debate sobre "20 desafios nutricionais a vencer até 2020"

Organizado pela Associacdo Portuguesa de Dietistas, o Congresso Portugués de Dietética e Nutricdo, agendado
para os dias 4 e 5 de abril, realiza-se em Lisboa, no Auditério da ESTeSL/ESEL e tem como lema "Desafios 20/20 -
20 desafios nutricionais a vencer até 2020".

De acordo com Rute Borrego, presidente do Congresso, o evento visa "a semelhanca do processo de
metamorfose da lagarta, promover a mudanca, o crescimento, a transformacdo dos setores publico, privado,
social e cientifico - mas também do cidaddo - em torno da area da Saude Alimentar em Portugal".

Ao longo dos dois dias serdo discutidas questdes como as estratégias de intervencdo na malnutricao, marketing e
responsabilidade social na sadde alimentar, sustentabilidade da dieta mediterranica, turismo de saude, saude
nutricional digital. Do programa faz também a realizacdo de workshops em areas diversas, para além do
showcooking de cozinha mediterranica com o Chef Fabio Bernardino e atividades de promocgdo do exercicio fisico.

Contactos:
Associacdo Portuguesa de Dietistas
congressodietetica2014@apdietistas.pt

Secretariado do Congresso
Leading - Your Congress Organizer
secretariado@leading.pt

Tel.: +351 217712 634

TIm.: 96 964 72 93

Site do Congresso: www.apdietistas.pt/congressodietetica2014
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