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Congresso sobre «Psicoeducação em dor crónica» reúne profissionais de saúde,
familiares e doentes

"Agregar, informar e compartilhar experiências com profissionais de saúde, familiares e pacientes que sofrem ou
convivem com dores crónicas." Este é o principal propósito do evento que a Força 3P - Associação de Pessoas com
Dor vai organizar dia 21 de setembro.

Neste 3.º Congresso da Força 3P, subordinado ao tema "Psicoeducação em dor crónica", estarão em discussão
"aspetos específicos da cronicidade, bem como consequências sentidas tanto na pessoa acometida como nas
relações mais próximas".

A Associação adianta ainda que serão abordadas "formas de avaliação e da administração da dor, questões
ligadas à adesão dos tratamentos necessários, sejam eles de fórum alternativo ou convencional, entre outros
temas".

Alguns dos palestrantes são: Margarida Braga (psiquiatra), Joana Borges (Consulta da Dor Braga), Maria José
Festas (fisiatra), Isaura Tavares (investigadora/professora na FMUP), Rute Sampaio (psicóloga/investigadora) e
Daniela Queirós (psicóloga).

O programa pode ser consultado aqui.
Contacto: geral@forca3p.pt
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