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Congresso sobre «Psicoeducacdo em dor crénica» retune profissionais de satde,
familiares e doentes

"Agregar, informar e compartilhar experiéncias com profissionais de saide, familiares e pacientes que sofrem ou
convivem com dores cronicas." Este é o principal proposito do evento que a Forca 3P - Associa¢cdo de Pessoas com
Dor vai organizar dia 21 de setembro.

Neste 3.° Congresso da Forca 3P, subordinado ao tema "Psicoeduca¢do em dor crénica", estardo em discussao
"aspetos especificos da cronicidade, bem como consequéncias sentidas tanto na pessoa acometida como nas
relagdes mais préximas".
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A Associacdo adianta ainda que serdo abordadas "formas de avaliagdo e da administracdo da dor, questdes
ligadas a adesdo dos tratamentos necessarios, sejam eles de féorum alternativo ou convencional, entre outros
temas".

Alguns dos palestrantes sdo: Margarida Braga (psiquiatra), Joana Borges (Consulta da Dor Braga), Maria José
Festas (fisiatra), Isaura Tavares (investigadora/professora na FMUP), Rute Sampaio (psicéloga/investigadora) e
Daniela Queirds (psicologa).

O programa pode ser consultado aqui.
Contacto: geral@forca3p.pt
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