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Debate sobre os «desafios da intervenção na pessoa com demência»

No âmbito do Dia Mundial da Doença de Alzheimer, o NeuroSer, um centro de diagnóstico e terapias em
Telheiras, vocacionado para pessoas com Alzheimer ou outras patologias neurológicas, vai organizar um "Open
Day" no dia 30 de setembro, com início marcado para as 16h00.

O evento, aberto a todas as pessoas interessadas, é gratuito, inclui a realização de três workshops sobre as
dificuldades motoras, de comunicação e cognitivas da pessoa com demência e uma intervenção de Alexandre
Castro Caldas, diretor do Instituto de Ciências de Saúde da Universidade Católica e diretor clínico do NeuroSer,
que abordará o tema: "Desafios da intervenção na pessoa com demência".

Além de dar a conhecer a forma de intervir do próprio centro, a iniciativa pretende esclarecer algumas dúvidas
sobre questões relacionadas com a demência e partilhar "aspetos que muitas vezes nos são questionados pelas
pessoas, sobretudo pelos familiares e cuidadores de pessoas com demência".

Lidar com as dificuldades

O conjunto de três workshops práticos tem início às 17h30, sob o lema global de "Como é ter demência", e conta
com a intervenção de especialistas com diferentes experiências e competências.

Mariana Mateus, fisioterapeuta, explica que no workshop que irá dinamizar, intitulado “As dificuldades motoras
da pessoa com demência”, serão apresentadas, "de uma forma prática, educacional e lúdica, as principais
dificuldades motoras e iremos refletir sobre o seu impacto no dia-a-dia". Será também dado a conhecer "o papel
da Fisioterapia para ajudar a manter a funcionalidade e independência da pessoa durante o maior período de
tempo possível".

O workshop "As dificuldades de comunicação da pessoa com demência" será orientado por Inês Tello Rodrigues,
terapeuta da fala. A responsável explica que "serão desenvolvidas, de uma forma prática, atividades que simulem
algumas dificuldades de linguagem e discutidas algumas estratégias facilitadoras da interação comunicativa, que
contribuam para reduzir a ansiedade, tanto das pessoas com demência como dos seus cuidadores".

A terceira ação incidirá sobre “As dificuldades cognitivas da pessoa com demência”. Margarida Rebolo,
neuropsicóloga, esclarece que será promovida uma reflexão "sobre o impacto que as alterações cognitivas
podem ter no dia-a-dia da pessoa". Os participantes irão também colaborar na definição de um plano de
intervenção personalizado. "De forma prática, vamos relembrar que existem soluções de intervenção que ajudam
a promover a satisfação, a autodeterminação e o bem-estar da pessoa com demência e da sua família",
acrescenta Margarida Rebolo.
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