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Tecnologias impulsionadas pela pandemia: CNECV destaca «imperativos éticos»

Duas décadas depois de ter publicado o ultimo relatério sobre o Estado da Aplicacdo das Novas Tecnologias a
Vida Humana, o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV) voltou a apostar na elaboracao
deste documento.

Maria do Céu Patrao Neves, presidente do CNECV para o mandato 2021-2026, considera que, "ndo obstante o
Conselho ter substituido, nas ultimas duas décadas, a elaboracdo deste documento por outras iniciativas
meritorias, seria muito importante recuperar este momento de reflexao especifico sobre as novas tecnologias".

Conforme explica, ndo sé esta estatutariamente estabelecido como sendo "uma obrigacdo anual”, mas considera
que também constitui "uma apreciagao relevante, para responsaveis politicos e legisladores, acerca dos impactos
sociais da inovacdo tecnoldgica, de forma que os seus beneficios possam ser potencializados e os prejuizos
minimizados.”

lHi | n’/) ”._

Ao longo de 2022 o CNECV realizou sessdes de apresentacdo e debate publico relacionadas com o Relatério em
quatro cidades (Porto, Coimbra, Lisboa e Evora)

Tecnologias impulsionadas pela pandemia
O tema central do relatério assenta nas "Tecnologias impulsionadas pela pandemia"”, uma vez que “o
desenvolvimento e a consolidacdo de varias tecnologias que, num cenario normal, levariam pelo menos uma

década a verificar-se, estabeleceram-se no espaco de meses”.

Para analise, foram selecionadas trés tecnologias que, “estando no inicio da pandemia numa fase de
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desenvolvimento incipiente, receberam um forte incremento, fazendo, agora, parte do nosso quotidiano e tendo
impactado a nossa vida social” - as tecnologias digitais nos cuidados de saude, a vigilancia e monitoriza¢ao
epidemiolégica, e as vacinas de mRNA.

Desta analise, resultou a elaboracao de recomendacdes, dirigidas sobretudo a Assembleia da Republica e aos
poderes politicos, pretendendo-se que “estas possam ser tomadas em
consideracdo em futuras iniciativas de politicas publicas e legislacdo nacional, na drea das ciéncias da vida".

Imperativos éticos

Em primeiro lugar, Maria do Céu Patrao Neves chama a atencdo para o "imperativo ético de maior justica social",
notando que “havendo tecnologias que sé estdo ao alcance de algumas pessoas, a sua utilizacdo pode acentuar a
discriminacao e a desigualdade”.

Sendo certo que o desenvolvimento cientifico e tecnologico traz grandes beneficios as comunidades, é preciso
“atender a partilha de beneficios tanto no plano nacional como

internacional, e um exemplo claro é a solidariedade na distribuicdo de vacinas para com os paises que nao tém
acesso a sua produc¢do ou meios para a sua aquisicao”.

A inevitavel continuidade da existéncia de emergéncias em saude publica é uma situagdo que “tem de levar as
entidades a assumir um dever de protecdo da populagdo, o que implica que os governos se preparem ja para
futuras crises sanitarias”.

Neste ambito, complementarmente, o CNECV elaborou também uma Recomendac¢do sobre o Estado de
Prontidao na Saude em Emergéncias de Saude Publica, cujo primeiro relator foi Miguel Guimardes, bastonario da
Ordem dos Médicos, sobre a forma como o Sistema Nacional de Saude se deve preparar para enfrentar futuras
situacBes de emergéncia.

Por fim, sabendo-se que “a inovagdao tecnolégica tem sempre muitos interesses econdomico-financeiros
associados, é preciso assegurar que o seu desenvolvimento se faga ao servico da humanidade, visando o bem
comum, e ndo apenas para beneficio de alguns interesses particulares”.
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Maria do Céu Patrdo Neves
A digitalizacdo e a relacao entre profissionais de saude, utentes e familias

Entre as varias recomendacdes elaboradas nos planos do desenvolvimento cientifico e tecnolégico, da gestdo de
dados, da saude digital e da tecnologia mRNA, a presidente do CNECV destaca a digitaliza¢do da saide como uma
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das areas merecedoras de grande atencao, pelas suas caracteristicas. E explica porqué:

“Se, por um lado, sdo evidentes as vantagens em termos da rapida e facil acessibilidade da populacao aos
profissionais de saude, ha que ter em atencdo que nem todos os cidadaos dispdem de meios ou literacia neste
dominio que Ihes permita beneficiar dos mecanismos de assisténcia remota. Simultaneamente, importa ter
atencdo a utilizacao das novas tecnologias na pratica clinica, preservando a esséncia da relagdo médico-doente,
fundamental para um clima de confianga, para o dialogo e a elaboracdo de um projeto terapéutico aceite por
ambos”.

Por isso, na sua Otica, é “determinante entender-se que a digitalizagdo constitui um grande avanco na prestacao
de cuidados de salde, mas ndo pode ser utilizada indiscriminadamente e, sobretudo, ndo pode substituir a
relacdo pessoal entre os profissionais de salude, os utentes e as suas familias - um bem indispensavel, que deve
ser preservado”.

Colaboracao de especialistas e da sociedade civil enriqueceram relatério

Este relatorio comecou a ser trabalhado logo apds a eleicdo de Maria do Céu Patrdo Neves, que aconteceu no
final de setembro de 2021. Em dezembro, o documento estava finalizado. No entanto, além da novidade
associada a elaboracdo do relatorio 21 anos ap6s a sua Ultima edi¢cdo, o CNECV entendeu que a sua analise por
parte de especialistas e da sociedade civil poderia ser uma mais-valia.

“Reunimos um conjunto de 24 especialistas nas varias matérias contempladas no Relatério - envolvendo médicos,
administradores de saude publica, juristas, sociélogos, psicélogos,

filosofos, matematicos e economistas - e sujeitamo-lo ao seu escrutinio, solicitando o seu contributo em sessées
de apresentacao e debate publico em varias partes do pais”, refere.

Estas, sendo abertas ao publico, permitiram acolher perspetivas também da propria sociedade civil. Estes
momentos de discussao aconteceram no Porto, em Coimbra, Lisboa e Evora, ao longo de quatro meses.

“Agora, ap6s o aperfeicoamento do relatorio, gracas ao contributo dos varios especialistas envolvidos e da
sociedade civil em geral, apresentamos, no final do primeiro semestre, um documento muito mais completo e
consistente do que a versdo inicial elaborada pelos 21 conselheiros”.

Maria do Céu Patrao Neves, tal como André Dias Pereira, vice-presidente do CNECV assumiram funcdes via
eleicdo direta dos conselheiros. Além de estar a frente do CNECV neste 6.° mandato, Maria do Céu Patrdo Neves
ja tinha integrado o grupo de conselheiros de dois anteriores mandatos.
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