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CPR organiza Dia do Instrutor e retine «pessoas relacionadas com a reanimacgao
em Portugal»

O Conselho Portugués de Ressuscitagao (CPR), uma associacdo sem fins lucrativos, que tem como missdo "promover
iniciativas que divulguem as boas praticas em reanimagdo”, vai organizar, dia 13 de marco, o Dia do Instrutor, que
decorrera no Centro de Formagdo da Unidade Local de Salde de Matosinhos (ULSM).

Durante o periodo da manha realizam-se, nomeadamente, cursos pediatricos, SVB/DAE, SIV/SAV e um curso
genérico de instrutores. A tarde sera apresentado o novo site do CPR e realizada a iniciativa: "Tempo de antena
para as escolas".

O Dia do Instrutor, que pretende ser "um espaco de partilha entre o CPR e todas as Escolas, instrutores e pessoas
relacionadas com a reanimacdo em Portugal", estd integrado no Encontro Nacional de CPR, que contempla um
curso genérico de instrutores (SAV), a ter lugar nos dias 11 e 12 de mar¢o, no Centro de Formacao do INEM Norte,
no Porto, e um curso de formacao de instrutores (SBV/DAE), dia 12 de mar¢o, no Centro de Formacdo da ULSM.
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O CPR é o representante em Portugal da European Resuscitation Council (ERC), e assume, nessa qualidade, a
responsabilidade da certificacdo de formacdo em reanimacdo de acordo com standards técnico-pedagogicos definidos a
nivel europeu. Tem como missdo:

+ promover iniciativas que divulguem as boas praticas em reanimagdo

* normalizar modelos de formacao

+ divulgar as recomendacdes ERC

* representar o CPR junto do ERC

+ produzir e disponibilizar materiais e modelos pedagdgicos para a formacdo em reanimagao

+ desenvolver a consciéncia social e civica que permita consolidar a cadeia de sobrevivéncia

Contactos:

Conselho Portugués de Ressuscitagcdo
Telf.: 222 019 157

Email: geral@cpressuscitacao.pt
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SABIA QUE:

A MORTE SUBITA DE CAUSA CARDIACA E FREQUENTE
EM PORTUGAL E ACONTECE NOS LOCAIS E NOS
MOMENTOS MAIS INESPERADOS?

A MAIORIA DAS MORTES EVITAVEIS ASSOCIA-SE A
DOEMCA CORONARIA E OCORRE FORA DOS HOSPITAIS?

60% A 80% DAS PARAGENS CARDIACAS OCORREM
l| EM CASA?
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