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Consenso Nacional sobre Menopausa destaca «quatro novas opcoes
terapéuticas»

Novas abordagens terapéuticas e a publicacdo de estudos cientificos relevantes nesta area levaram a Secgao
Portuguesa de Menopausa da Sociedade Portuguesa de Ginecologia (SPG), presidida por Fernanda Geraldes, a
rever e atualizar o Consenso Nacional sobre Menopausa. Na sua opinido, este é mais um passo para que “esta
fase da vida ndo seja o fim de linha".

"A mulher tem ainda direito em manter uma vida sexual saudavel"

“A menopausa ndo é uma pausa na vida, nem sequer um fado, que nos obriga a sacrificios, como aconteceu com
as nossas maes e avés”, salienta a médica, ginecologista no Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC).

Em declaracdes a Just News, realca que as mulheres na menopausa sdo cada vez mais ativas, com diversas
responsabilidades pessoais e profissionais:

“A idade média da menopausa ronda os 50 e poucos anos, ou seja, é precisamente quando a mulher é muito
solicitada no emprego, ocupando cada vez mais lugares de chefia, enquanto que tem ainda de cuidar dos filhos e,
por vezes, também dos pais. Por isso, tem de se sentir bem com ela propria.”

A especialista faz também questdo de deixar claro que "a mulher tem ainda direito em manter uma vida sexual
saudavel e prazerosa, que ndo deve ser posta em causa por causa das altera¢des hormonais".
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"Héa quatro novas op¢des terapéuticas"

No documento, apresentado a 28 de novembro de 2020, num webinar da SPG, as novidades assentam em novas
abordagens terapéuticas em quatro vertentes: hormonal, ndo hormonal, na insuficiéncia ovarica prematura e em
situac¢des especiais.

“Ha quatro novas opc¢des terapéuticas, além de outras abordagens ndo farmacolégicas, que vao contribuir, para
uma maior adesdo, fato relevante quando estdao em causa tratamentos crénicos.”

Exemplo disso é a possibilidade de se optar por terapéuticas nao orais, como € o caso de um spray aplicado na
pele através de um equipamento pulverizador, um farmaco para a osteoporose que conjuga a suplementacao de
vitamina D em toma mensal ou um outro para a sindrome génito-urinaria da menopausa que liberta androgénios
(importantes na resposta sexual), além de estrogénios ja utilizados nas formulag¢des existentes.

“Existem assim novas posologias e vias de administracdo, assim como mecanismos de a¢do, que tornam o
tratamento eficaz e muito mais simples.”

O Consenso Nacional sobre Menopausa destina-se a todos os profissionais de sadde que tratam mulheres nesta
fase da vida, como ginecologistas, médicos de familia e endocrinologistas. Esta prevista a edicdo de uma versao
em papel ainda no primeiro trimestre deste ano.
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