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Criacdo da primeira Unidade de Asma Grave certificada do pais. «E o nosso
grande projeto!»

Criar a primeira Unidade de Asma Grave certificada do pais é a grande ambicdo do Servico de Imunoalergologia
do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte (CHULN), que tem agora como diretora a médica Elisa Pedro.

Os especialistas calculam que a asma afete 6,8% da populacdo portuguesa, ou seja, cerca de 700 mil pessoas. O
agravamento da doenca ou a falta de resposta a terapéutica acaba por fazer com que 5 a 10% delas sofram de
asma grave.

“E uma condicdo clinica muito impactante, que leva a vérias idas & Urgéncia do hospital e causa uma grande
incapacidade, dai que seja realmente fundamental haver uma consulta especifica”, considera Ana Mendes,
coordenadora da Consulta de Asma Grave do Servico de Imunoalergologia do Centro Hospitalar Universitario
Lisboa Norte.

“Nés apercebemo-nos, sobretudo os elementos que se dedicavam mais a esta patologia respiratéria, que era
necessario dar uma resposta de maior proximidade e diferenciacdo a estes utentes, que vém da regido de Lisboa
e Vale do Tejo, mas também do Alentejo, do Algarve e da regido Centro do pais”, refere a médica, em entrevista a
Just News.

Imunoalergologista ha mais de 20 anos, destaca os grandes avancos na area: “Ha muitas terapéuticas para esta
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doenca e, no caso da asma grave, ja é possivel dar uma resposta mais personalizada. Ha cerca de 10 anos
tinhamos os corticosteroides sistémicos, com varios efeitos secundarios e que ndo permitiam proporcionar a
qualidade de vida que atualmente se consegue disponibilizar com os medicamentos biolégicos, como os
anticorpos monoclonais.”

E d&d um exemplo: “Temos um doente que recorria ao Servi¢o de Urgéncia quase diariamente e que, apds um ano
de tratamento com estes novos farmacos, nao precisou, entretanto, de voltar a Urgéncia.” Sdo estes sinais de
esperanca que ddo ainda mais forca a Ana Mendes e ao seu grupo para lutarem pela criacdo de uma Unidade de
Asma Grave no CHULN. “E 0 nosso grande projeto, que est4 um pouco atrasado por causa da pandemia, mas que
esperamos levar avante muito em breve”, promete.

Unidade de Asma Grave e a "abordagem multidisciplinar do doente"

A consulta especializada e um hospital de dia ja existem. Faltam, contudo, alguns detalhes para a concretizagdo
do sonho de criar uma unidade, “sobretudo um espaco fisico que permita uma abordagem multidisciplinar do
doente, sem que este tenha que se deslocar a diferentes servicos do hospital. A contingéncia provocada pela
pandemia impediu que se tivesse avancado ja no sentido da concretizacdo do projeto, até porque o Hospital de
Santa Maria foi designado de primeira linha no atendimento a doentes com covid-19".

A concretizagdo deste projeto permitira dar uma resposta mais eficaz as necessidades dos doentes, mas também
valorizar o trabalho dos profissionais, “permitindo partilhar boas praticas, além de ser uma forma de dar
formacdo a colegas de outros hospitais que também queiram avangar com uma unidade deste tipo”.

A criagdo de uma unidade com estas caracteristicas implica, automaticamente, a sua certificacdo, estando
estabelecido que esse reconhecimento sé podera ser concedido por outra unidade (que Portugal ainda ndo tem),
ou por uma sociedade médica de Imunoalergologia, se tiver de se recorrer a uma entidade de outro pais, como é
0 caso.

A nossa vizinha Espanha ja tem varias unidades dedicadas a esta patologia, esperando os responsaveis de Santa
Maria poder contar com toda a experiéncia e conhecimento dos colegas espanhdis. Alias, esta previsto recorrer a
Sociedade Espanhola de Alergologia e Imunologia Clinica (SEAIC) na obtengdo da tdo desejada certificacdo.

Acrescente-se, a esse proposito, que Ana Mendes tem, na sua Consulta de Asma Grave, um elemento cujo apoio é
relevante no contacto com a SEAIC. Com efeito, Estrella Alonso y Gregorio é espanhola e membro da SEAIC,
podendo assegurar uma ligagdo mais proxima aquela Sociedade.
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Estrella Alonso y Gregorio, Cristina Fontinha, Elisa Pedro e Ana Mendes

Estando no CHULN desde o inicio da sua carreira, a médica nunca deixou de manter o contacto com o seu pais de
origem, considerando ser “muito importante haver partilha de experiéncias”.

E acrescenta que Espanha “tem varias unidades dedicadas a asma grave, sendo visiveis os beneficios para quem
tem de viver com uma patologia que é muito incapacitante - a nivel pessoal, social e profissional - e que, quando
tratada de forma adequada e personalizada, permite a pessoa viver bem”.

Asmaticos com patologia controlada nao terdao mais predisposi¢ao para a infe¢ao por covid-19

Devido ao eclodir da pandemia, desde abril que Ana Mendes se divide entre os dois hospitais do CH Universitario
Lisboa Norte. Isso acontece porque, apesar de a Consulta de Asma Grave se manter em Santa Maria, fisicamente
na zona das Consultas Externas, o Hospital de Dia (onde se administra a terapéutica monoclonal) foi transferido
para o Pulido Valente.

“Embora apostemos nas teleconsultas, estes doentes ndo podem estar muito tempo sem vigilancia médica, dai
que tenhamos criado circuitos que permitem a sua vinda ao hospital sempre que é necessario avaliar a sua
situagdo clinica”, sublinha a imunoalergologista.

A gestdo das consultas tem passado também pelo adiamento daquelas cujos casos sdo acompanhados com
regularidade no Hospital de Dia: “Esses doentes vém fazer o tratamento e tém sempre acompanhamento médico.
Os que fazem a terapéutica no domicilio tém mesmo de ser observados para se evitar casos de descompensacao
e de agudizac¢do de sintomas, com todas as repercussdes que dai advém em termos de qualidade de vida e até de
prognostico.”

Sendo pacientes de elevado risco, Ana Mendes diz que se tem procurado transmitir-lhes, através de contacto
telefénico, que ndo ha razdo para terem receio: “Os doentes mostram-se assustados, competindo-nos explicar
que a seguranca esta salvaguardada. Alias, a transferéncia do Hospital de Dia para o HPV aconteceu também por
esse motivo.”
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Investir na especializacao em Enfermagem

Ha 10 anos que a enfermeira Cristina Fontinha esta ligada a este Hospital de Dia, que serve a Imunoalergologia e
a Reumatologia. Trabalhando inserida num grupo multidisciplinar, lembra que o principal papel da Enfermagem
ndo se resume aos tratamentos, pois, “também é muito importante promover a educa¢do para a saude e
assegurar a adesdo terapéutica”.

Uma tarefa que pode, de alguma maneira, ser facilitada com o sentimento de proximidade e de confianca por
parte dos doentes, para quem “o Hospital de Dia é a sua segunda casa. Cabe ao enfermeiro estabelecer uma
relagdo empatica, que crie confianga na equipa, para que as pessoas possam expor, sem receios, as suas duvidas
em relacdo a doenca ou até sobre outros aspetos da vida pessoal e de ambito social”.
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Cristina Fontinha

“Assim, é inevitavel que uma relagdo que comeca por ser terapéutica, com o passar do tempo, se torne mais
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pessoal”, afirma Cristina Fontinha.

A sua presenca de uma década neste Hospital de Dia permitiu-lhe dedicar-se mais a patologia respiratoria:
“Sendo uma area tao especifica, tenho que apostar na formacgdo, quer através de pesquisas feitas por minha
prépria iniciativa, quer participando em congressos e outras reunides cientificas. E crucial que o enfermeiro tenha
bem presentes os sinais e sintomas associados a asma grave e que conheca a histéria do doente, de forma a
detetar alteracBes no seu quadro clinico.”

Apesar da sua experiéncia, Cristina Fontinha assegura haver sempre novidades: “Os avancos terapéuticos na
asma grave sdo constantes e o enfermeiro tem que estar atualizado sobre os novos farmacos, as suas indica¢bes
e contraindicacdes, preparacao, cuidados de administracao, efeitos secundarios imediatos e/ou tardios, para que
preste a melhor assisténcia.”

Face a esta especificidade, acredita ser preciso investir na especializacdo em Enfermagem: “E muito importante
adquirir competéncias. E uma mais-valia para a pessoa que vive com doenca cronica poder ter um enfermeiro de
referéncia que o acompanhe ao longo dos anos.”

“A medicina moderna implica trabalhar em rede, partilhando experiéncias e boas praticas”

Elisa Pedro esta no Servico de Imunoalergologia de CHULN desde que o mesmo foi criado, em julho de 2006,
tendo integrado ainda a equipa da Unidade que o antecedeu. “Ainda me recordo que o Hospital de Dia era
apenas uma sala pequena”, conta a diretora, que sucedeu ao seu colega Manuel Barbosa no cargo, na sequéncia
da jubilagdo deste, em fevereiro ultimo.

A médica anseia pela criacdo da Unidade de Asma Grave: “Sera, de facto, algo muito positivo para os doentes, em
primeiro lugar, mas também para os profissionais.”

A acreditacdo, assegurada pela SEAIC, também serd uma vantagem para o Servico: “A medicina moderna implica
trabalhar em rede igualmente a nivel internacional, partilhando experiéncias e boas praticas.”
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Elisa Pedro

Estando o CHULN integrado no Centro Académico de Medicina de Lisboa, a criagdo da Unidade faz ainda mais
sentido: “Para além da atividade assistencial, temos também um papel fundamental na formacdo pré e pos-
graduada, assim como na investigacdo clinica e laboratorial, em colabora¢do com o Laboratério de Imunologia
Clinica da FMUL/IMM, além das publica¢bes em revistas de referéncia.”

Elisa Pedro é a presidente cessante da SPAIC - Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica, tendo

esse cargo sido, entretanto, assumido, em dezembro passado, por um outro especialista do Hospital de Santa
Maria: Manuel Branco Ferreira.

OSPITAL

Publico

A PARTILHA DE BOAS PRATICAS

A reportagem completa pode ser lida na edicdo de setembro/outubro do jornal Hospital Publico.
Hospital Publico - jornal distribuido nos servicos e departamentos de todas as unidades hospitalares do SNS.
Porque as boas praticas merecem uma ampla partillha entre profissionais!
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