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Consulta de Cardio-Oncologia de Santa Maria é «Centro de Exceléncia Gold»

A distingdo foi atribuida pela Sociedade Internacional de Cardio-Oncologia e deixa naturalmente satisfeita a
equipa da Consulta de Cardio-Oncologia do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN), coordenada
por Manuela Fiuza. Até porque foi atribuido o grau maximo, de ouro. "Ficdmos muito orgulhosos", reconhece a
médica.

Em declaragbes a Just News, a responsavel, que é também coordenadora da Consulta Externa de Cardiologia do
Hospital de Santa Maria, explica que foram avaliados varios parametros para esta distin¢do, atribuida ao CHULN
ano passado.

Assim, além dos préprios cuidados prestados, sdo considerados aspetos como a organizagdo interna, 0s cursos
que sao realizados, a formag¢do pré e pés graduada de quem integra a consulta ou os artigos publicados em
revistas cientificas.

Manuela Fiuza destaca precisamente "a parte da formacgdo, pré e pés graduada", que inclui a realiza¢do de cursos.
Ha também a vertente da investiga¢do, desenvolvida no contexto do Centro Cardiovascular da Universidade de
Lisboa: "Dentro dessa estrutura, temos varios investigadores a trabalhar connosco."

Manuela Fiuza, coordenadora da Consulta de Cardio-Oncologia

Além de Manuela Fiuza, a Consulta integra dois outros elementos "que também estdo no projeto desde o inicio",
Andreia Magalhdes e Miguel Menezes, e conta agora com "uma jovem e promissora interna, que ja comegou a
fazer consulta", Beatriz Silva. "Esta é a estrutura que temos, a nivel de consulta."
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A distincdo atribuida pela Sociedade Internacional de Cardio-Oncologia, que reconhece o "outstanding
professional contributions to the field of Cardio-Oncology" da equipa de Manuela Fiuza, tem a validade entre 2022
a 2025.

Quanto ao futuro? "Ao fim dos 3 anos, temos que demonstrar que continuamos a merecer esta distingdo, com
esta exceléncia!".
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6 anos a contrariar a "elevada morbilidade cardiovascular"

Foi precisamente ha seis anos, em janeiro de 2016, que foi criada, de forma oficial, a Consulta de Cardio-
Oncologia do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN).

Conforme Manuela Fiuza explica a Just News, esta valéncia tem permitido o acompanhamento de doentes
provenientes de varias consultas hospitalares, nomeadamente de Oncologia, de Radio-Oncologia e de Hemato-
Oncologia.

As mais valias da Consulta tém levado inclusive a que a equipa receba doentes também de outras unidades
hospitalares, como o IPO de Lisboa e a Funda¢do Champalimaud.
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Manuela Fiuza com Andreia Magalhdes e Miguel Menezes
"Cardiotoxicidades silenciosas"

Manuela Fiuza recorda que os doentes sobreviventes de cancro tém "risco elevado de desenvolver doencas
cardiovasculares devido a algumas terapéuticas oncolégicas potencialmente cardiotoxicas".

O que acontece é que, "anteriormente, os doentes ndo sobreviviam o tempo suficiente para as cardiotoxicidades
se manifestarem”.

A cardiologista afirma que, a longo prazo, também a radioterapia toracica pode ser responsavel pelo
desenvolvimento de problemas cardiacos, que se manifestam muitas vezes uma ou mais décadas depois. “Os
doentes sobreviventes de cancro tém elevada morbilidade e mortalidade cardiovascular”, sublinha.

Segundo refere, frequentemente, "estas cardiotoxicidades sdo silenciosas", mas podem ser detetadas com
exames simples, por exemplo, a ecocardiografia e o ECG.

“Ainclusdo do pedido destes exames nas consultas de seguimento hospitalares, de uma forma calendarizada (por
exemplo, a cada dois anos), assim como nos doentes que passem a ser seguidos na MGF, seria muito util para
detetar atempadamente altera¢des cardiacas e serem referenciados a Consulta de Cardio-Oncologia”, afirma.
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VI Curso Pds-Graduado
de Atualizagao

CARDIO-ONCOLOGIA

VI Postgraduate update course in Cardio-Oncology

6.° Curso Pés-Graduado

Com o propésito de partilhar conhecimento e experiéncias, Manuela Fiuza e a sua equipa decidiram arrancar
desde muito cedo com a realizagdo de um Curso Po6s-Graduado de Atualizagdo em Cardio-Oncologia, cuja 6.2
edicdo se realiza agora em mar¢o, nos dias 16 e 17, no Edificio Egas Moniz, da Faculdade de Medicina de Lisboa.

A insuficiéncia cardiaca em doentes com cancro, o papel do exercicio e da reabilitagdo em oncologia e o risco
cardiovascular das terapéuticas oncoldgicas sdo alguns dos temas em debate no curso.
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DEPARTAMENTD DE CORACAD E VASOS
D0 CENTRD HOSPITALAR LISBOA NORTE

Publicacdo hibridd, editada pela Just News, com distribuicdo da revista impressa aos servicos de Cardiologia, Cirurgia
Vascular e Cirurgia Cardiotoracica, em particular do SNS, partilhando entre profissionais um vasto conjunto de boas
praticas.
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