@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2022-03-26 23:02:41

http://justnews.pt/noticias/consulta-de-enfermagem-de-adaptacao-a-doenca-cronica-ajuda-a-promover-o-autocontrolo

./

Consulta de Enfermagem de Adaptacao a Doenca Crdnica ajuda a «xpromover o
autocontrolo»

"As criangas e as familias sentem-se mais acompanhadas e sado, de facto, mais acompanhadas", explica Matilde

Correia, a enfermeira que esteve na origem da Consulta de Enfermagem de Adapta¢do a Doenga Crénica no

Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC).

Em declaragbes a Just News, faz questdo de deixar claro: "A evidéncia demonstra que esta consulta facilita a
adesdo a terapéutica como a adaptagdo a prépria doenga".
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Ajudar os pais a "encontrarem estratégias"

Detendo a visdo do lado das familias, por ser mae de um filho com doenca crénica e integrar uma associagdo de
doentes, Matilde Correia estd bem ciente da importancia de “existir alguém disponivel, que conheca as familias e
percecione melhor as situagdes de crise e ansiedade enfrentadas”.

E acrescenta: “Os pais necessitam de ajuda na percecdo de condigOes facilitadoras para encontrarem estratégias
para melhor se adaptarem a doenca no dia-a-dia.” Um apoio que é prestado nesta consulta.
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Matilde Correia: “As questdes colocadas pelos pais de crian¢as com doenca cronica extravasam muito a vertente
fisica ou clinica, alargando-se a um ambito emocional”

"Autonomizacao e autocuidado"

Tendo trabalhado inicialmente com criangas da Nefrologia e, posteriormente, da Reumatologia, adianta que, na
sua consulta, procura sempre trabalhar as questdes da "autonomiza¢do e do autocuidado da crianga e da
parentalidade".

Realcando que “as interven¢des em Enfermagem sdo, na sua grande maioria, planeadas, executadas e
posteriormente avaliadas, como acontece no Internamento, no caso do Ambulatério, por sua vez, os agentes
saem da zona de controlo, o que torna a intervencdo diferente, mas igualmente gratificante, principalmente
qguando se olha para a evolugao”.

Enfermeira especialista em Saude Infantil e Pediatrica, com mestrado em Gestdo de Servigos de Saude, Matilde
Correia acredita que “a réplica deste trabalho em outras unidades teria ainda outra vantagem relevante: diminuir
muito os gastos em Saude”, a semelhanca do que tem ocorrido no CHUC, adianta.
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Capacitar criangas e familias

Valorizando a necessidade de tempo e de espago na consulta, a enfermeira sublinha, a titulo de exemplo, a
importancia da capacitacdo das criangas e das familias quanto ao ensino da administragdo de injetaveis.

Na sua opinido, sdo evidentes as vantagens deste trabalho que vem sendo desenvolvido, “retirando a sobrecarga
dessa intervencgdo dos servicos de saude, diminuindo o absentismo ao trabalho e a escola por parte dos pais e
criangas mas, sobretudo, promovendo o autocontrolo de uma situagdo que se ira prolongar no tempo”.

"Uma mais-valia em termos de evolucdo da doenca crénica”

A Consulta de Enfermagem de Adaptagao a Doenca Crénica foi a primeira a ser criada no CHUC, em 2011, antes
ainda de existir um espaco a ela destinado no sistema de informacdo, e Matilde Correia foi a enfermeira que
planeou e implementou esta valéncia.

Tendo iniciado o seu percurso profissional nos Cuidados Intensivos, a verdade é que esta ligada a Consulta
Externa de Pediatria, atualmente denominada de Servico de Pediatria Ambulatério do Hospital Pediatrico de
Coimbra, ja ha mais de duas décadas.

A enfermeira salienta que, “desde cedo, se percecionou que a existéncia de enfermeiros dedicados a areas
especificas, que estivessem mais capacitados para ajudar as respetivas criancgas e familias, seria uma mais-valia
em termos de evolugdo da doenca crénica”.

Matilde Correia faz ainda questdo de recordar um exemplo paradigmatico da importéncia das consultas
especificas: "Ha duas décadas, a dedicacdo das enfermeiras a area da diabetes contribuiu visivelmente para a
diminuicdo do numero de reinternamentos das criancas com diabetes ap6s episédio inaugural". Desde ai, iniciou-
se o caminho da "dedicagdo a areas especificas e da posteriormente designada enfermeira de referéncia".
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A noticia sobre a Consulta de Enfermagem de Adaptacdo a Doenca Crénica faz parte de uma reportagem mais alargada do
jornal Hospital Publico sobre o projeto de documentagdo informatica das mais de 100 consultas de Enfermagem
disponibilizadas no CHUC.
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