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Fraturas de Fragilidade: Consulta de Enfermagem «reduziu reinternamentos
por refratura»

A Consulta de Enfermagem de Fraturas de Fragilidade do Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC) foi
inaugurada em meados de 2019, primeiramente apenas realizada por uma enfermeira. Desde entdo, tem vindo a
crescer e a seguir um maior niumero de doentes. Semanalmente, sao efetuadas cerca de 10 primeiras consultas e
15 subsequentes.

“Ha potencial para crescermos ainda mais, porque acabamos por acompanhar os nossos doentes na consulta, ao
nivel da gestdo do seu regime terapéutico, até falecerem”, refere Andréa Marques, enfermeira do Servico de
Reumatologia.
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"O enfermeiro tem um papel fundamental”

Com especialidade em Enfermagem Médico-Cirurgica na vertente da doencga crénica, Andréa Marques chegou aos
Hospitais da Universidade de Coimbra em 2010. Tendo sido a primeira enfermeira a realizar esta consulta, mais
tarde, juntaram-se a ela quatro colegas.

Caracterizando-a como uma “consulta multidisciplinar, onde o enfermeiro tem um papel fundamental, em
colaboracdo com outros profissionais de saude, o objetivo primeiro é identificar, através do Internamento da
Ortopedia, quais os doentes que necessitam deste seguimento”.
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De acordo com Andréa Marques, aqueles que sofreram uma fratura de fragilidade que resultou de uma queda
de baixo impacto "sdo os doentes elegiveis".
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Andréa Marques

Educacao para a "prevencao do risco de quedas”

Existindo um longo percurso de acompanhamento dos doentes, no primeiro contacto, procura-se “explicar a
pessoa que a quebra do osso derivou de uma patologia que ainda ndo estava diagnosticada”.

Ao mesmo tempo, Andréa Marques realca o trabalho de “educacao realizado no sentido da prevencdo do risco de
quedas e de interven¢do na gestdo dietética, que deve ser rica em calcio e vitamina D".

Na primeira consulta, “é instituido o tratamento farmacolégico e ndo farmacoldgico de que os doentes
necessitam e trabalhada a referenciacdo ou promovida a interligacdo com os colegas dos cuidados de saude
primarios".

Ja ap0s esta consulta, sdo os enfermeiros que, por norma, asseguram o seguimento semestral dos doentes de
forma auténoma. “Essencialmente, trabalhamos as vertentes da alimentagdo, do exercicio fisico e da adesdo a
terapéutica farmacoldgica”, descreve.
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Nos casos em que os doentes ja ndo tém capacidade de fazer essa gestdo de forma auténoma, sdo também estes
enfermeiros que trabalham estes aspetos com as familias ou os cuidadores formais.

“Acima de tudo, procuramos capacita-las para o risco de queda”, destaca, evidenciando que, “se o doente ja ndo
consegue manter o nivel de autonomia que tinha antes, é preciso trabalhar com a familia a substituicdo de
algumas tarefas relativas ao autocuidado”.

E, com base na experiéncia e feedback que tem tido desde o arranque desta valéncia no CHUC, ndo tem qualquer
duvida: “Com esta consulta, conseguimos reduzir o nimero de reinternamentos por refratura”.
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Filipe Macedo, o seu diretor, nio tem dividas: “0 profissionalismo que existe a nivel organizacional, o excelente
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A noticia sobre a Consulta de Enfermagem de Fraturas de Fragilidade faz parte de

uma reportagem mais alargada do

jornal Hospital Publico sobre o projeto de documentagdo informatica das mais de 100 consultas de Enfermagem

disponibilizadas no CHUC.
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