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Consulta de Enfermagem de Ostomia Respiratéria é a «concretizagdao de um
desejo»

O Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga (CHEDV) inaugurou, dia 15 de novembro, uma consulta de apoio a
doentes traqueostomizados e laringectomizados. A intervengdo da equipa base de cinco enfermeiras inicia-se
uma semana antes da cirurgia, em articulagdo com os médicos do Servico de Otorrinolaringologia do CHEDV
especificamente alocados a esta area.

O atendimento faz-se num dos gabinetes da Consulta Externa de ORL do Hospital de Sdo Sebastido, em Santa
Maria da Feira, e representa, para a enfermeira chefe Madalena Amorim, “a concretizacdo de um desejo” que
permite, a partir de agora, “disponibilizar um melhor apoio a estes doentes"”. Apoio esse que é multidisciplinar,
uma vez que, para além da articulagdo com os otorrinolaringologistas, conta com a colaboracdo de um terapeuta
da fala.

Segundo a enfermeira diretora do CHEDV, Sara Pereira, “esta consulta é muito importante porque permite
oferecer uma melhoria na qualidade de cuidados prestados que nos, até agora, ndo tinhamos”. A proposta para a
sua cria¢do tinha sido apresentada ao Conselho de Administracao pela enfermeira chefe do Servigo de ORL e pelo
seu diretor, o médico Carlos Carvalho.

“Entenderam que era uma lacuna e, de facto, nem nés nem os cuidados de satide primarios desta zona tinham
uma consulta dedicada a ostomia respiratéria. Esta falta de acompanhamento obrigava muitas vezes os doentes
a deslocarem-se ao Porto", explica aquela responsavel.

Sara Pereira esclarece que “foi preciso criar todas as condi¢gBes, nomeadamente em termos de espaco, e adquirir
os dispositivos necessarios”. O IPO de Coimbra e o Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho mostraram as
enfermeiras do CHEDV como funcionam as suas consultas nesta area.
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Madalena Amorim, Catia Melo, Alexandra Dias (Reabilitacdo de Otorrino, Oftalmologia e Urologia), Patricia
Soares, Sara Pereira, Carla Peralta e Maria Del Mar Sanchez

A equipa de enfermagem é constituida pela enfermeira chefe do Servico de ORL, Madalena Amorim, as
enfermeiras responsaveis pela Consulta, Carla Peralta e Patricia Soares, e duas colegas de apoio, Maria Del Mar
Sanchez e Catia Melo.

Criar um protocolo de seguimento

“Com esta consulta, temos tempo disponivel para os doentes. Podemos explicar-lhes aquilo a que tém direito e
contribuir para melhorar a sua qualidade de vida. Agora também estamos em condi¢des de acompanhar mais os
cuidadores, que muitas vezes sofrem tanto ou mais do que os préprios doentes”, refere Madalena Amorim.

A enfermeira esta visivelmente satisfeita com a inauguracao da consulta, mas vai avancando que a ideia é “vir a
abranger toda a parte ventilatéria dentro do hospital”, ndo ficando limitada a Otorrinolaringologia. Sendo
simultaneamente enfermeira chefe do Servico de Urologia do CHEDV, acrescenta que num futuro préximo se
pretende vir a abranger igualmente a denominada ostomia de eliminacdo, que ndo existe no Hospital de Sao
Sebastido.

Madalena Amorim sublinha que “ndo ha muito conhecimento sobre os direitos que estes doentes tém em termos
de prescri¢des e, por isso, é importante irem daqui ja orientados”. Na verdade, “ha uma série de dispositivos que
melhoram a sua qualidade de vida e que a legislacdo permite que lhes sejam cedidos gratuitamente, através de
uma prescricdo que deve ser feita com controlo. O médico de familia devera depois fazer o seguimento desses
doentes”.
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O objetivo da Consulta de Enfermagem de Ostomia Respiratéria é ter o primeiro contacto com o doente no pré-
operatério. “Wem a consulta uma semana antes da cirurgia, fazemos a avaliagdo e preparamo-lo para aquilo a que
vai ser sujeito, sem o assustar demasiado”, adianta a enfermeira chefe.

Uma semana depois acontece a consulta do pds-operatério, momento em que se verifica qual o dispositivo mais
adequado e as enfermeiras conversam com o cuidador. “No internamento, o doente e o seu familiar sdo
treinados num dispositivo que pode ser, eventualmente, temporario. Tém de saber mudar as canulas interna e
externa, para que em casa sejam independentes”, esclarece Madalena Amorim.

“Vamos estudar os nossos doentes para criar um protocolo de seguimento”, informa a enfermeira. De qualquer
forma, “queremos que eles continuem a ir ao centro de salde, porque muitas vezes sdo de longe e é importante
terem essa retaguarda”.

30 a 35 casos por ano

De acordo com o responsavel pela Unidade Cabeca e Pesco¢o, que integra o Servico de ORL do CHEDV, no
Hospital de S3o Sebastido registam-se entre 30 a 35 casos de estomas respiratorios por ano. Depois de ter estado
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durante quase 20 anos ligado ao IPO do Porto, o médico Carlos Pinheiro arrisca dizer que “ndo devera haver
nenhum outro hospital com esta dimensao que trate estes doentes".

Carlos Pinheiro junto com enfermeiras da equipa e a enfermeira diretora do CHEDV

“Eles eram originalmente tratados em hospitais centrais do Porto e passaram a sé-lo aqui, o que criou esta
necessidade de criar uma consulta com estas caracteristicas”, explica o otorrinolaringologista, acrescentando:

“Trata-se de doentes normalmente muito carenciados do ponto de vista social e que ndo tém a possibilidade de
ter este tipo de apoio nos cuidados de salide primarios, até porque sdo casos algo dificeis.”

“Regra geral, a doenca que leva ao tratamento radical surge-nos numa fase ja avancada. A ostomia respiratéria é
tipica de doentes com condicdo socioecondmica mais desfavoravel e menos literacia em saude”, explica Carlos
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A noticia pode ser lida na edicdo de dezembro do Hospital Publico.

() justNews Noticias

Melhor informacao, e x Cl u SiV a S

em Sadde.

Mewsletter enviada diariamente, até 7 dias/semana.



http://www.facebook.com/hospitalpublico
http://www.facebook.com/hospitalpublico
http://www.justnews.pt/subscrever-newsletter

l]’k; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981


http://www.tcpdf.org

