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Teresa Bombas
s i

Consultas de Planeamento Familiar «<ndo estao garantidas em todo o pais»

Em Portugal, o Planeamento Familiar (PF), reside, globalmente, e para a populacdo saudavel, nos cuidados de
saude primarios (CSP). No entanto, em declara¢bes a Just News, Teresa Bombas, presidente da Sociedade
Portuguesa da Contracecdo (SPDC), adverte que “a acessibilidade as consultas de PF ndo esta garantida e nao é
uniforme em todas as zonas do pais”.

Adicionalmente, “apesar de no Servico Nacional de Saude estar contemplada a distribuicdo gratuita de alguns
contracetivos, frequentemente, este direito também ndo é assegurado, sendo que a escassez de recursos
humanos e a contengdo de custos estdo entre os fatores responsaveis por esta situacao”.

Por outro lado, segundo a presidente da SPDC, o conhecimento das utilizadoras(es) de contrace¢do é também
muito assimétrico e particularmente escasso entre os grupos mais vulneraveis, como é o caso dos jovens. “No
nosso pais, a promocgao e divulgacdo de informacao sobre contracecdo é da responsabilidade do programa de
educagao sexual e dos profissionais de salde entre outras fontes”, afirma. E acrescenta:

“Os profissionais de saude, onde se incluem médicos e enfermeiros, precisam de uma atualizagdo constante para
estarem aptos a promover um bom aconselhamento contracetivo aos seus utentes. Atualmente, nem todos os
jovens tém educag¢ado sexual nas escolas, pois, ainda existe abandono escolar, os profissionais de saude estao
sobrecarregados de trabalho e ficam com muito pouco tempo livre para formac¢ado e atualiza¢do, os meios de
divulgacao de informacdo ainda nao chegam a todos e a qualidade da informacdo que promovem nem sempre é
a mais adequada.”

Para a especialista, trabalhar em PF traz um desafio especial a quem exerce Medicina, pois, maioritariamente, ha
utentes saudaveis em que a escolha de um método de contrace¢do deve corresponder as suas expectativas,
considerando as especificidades dos métodos, suas indica¢des e limita¢des. Esta escolha partilhada constituiu, na
sua opiniao, “a base do sucesso da adesdo a contrace¢do, que é fundamental para prevenir a gravidez nao
planeada e o recurso ao aborto”.

Partilhar informacio, Mais informacido, Melhor informacio, em Saude.
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diariamente, de 2* a domingo, informacao atualizada e relevante!
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