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Contracec¢ao nos cuidados primarios: internos do ACES Amadora abordam
ultimas novidades

"Expor as principais atualizacfes descritas no Consenso sobre Contracecdo lancado em 2020." Este é o principal
objetivo do Encontro de Internos do Agrupamento dos Centros de Saude (ACES) Amadora 2022, que ira decorrer
nos dias 3 e 4 de novembro.

O evento estara focado no tema do Planeamento Familiar, "concretamente, na vertente de atualizagdo em
contracecdo, envolvendo a apresentacdo de temas e também a possibilidade de participacdo em workshops
tedrico-praticos".

E porqué a escolha deste tema? "O Planeamento Familiar tem um papel fundamental na saude sexual e
reprodutiva de cada individuo", refere a Comissdo Organizadora, sublinhando que, nos cuidados de saude
primarios, "é cada vez mais importante desenvolver uma boa capacidade de resposta as necessidades da nossa
populagao”.

Desta forma, o objectivo é claro: "Promover a atualizacdo dos profissionais de salde relativamente as Ultimas
novidades nesta area tdo importante."
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A equipa que esta a organizar esta iniciativa integra médicos internos do 4° ano deste ACES e médicos internos
representativos de cada uma das unidades com idoneidade formativa, quer de Medicina Geral e Familiar, quer de
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Saude Publica. Leonor Prata, médica de familia na USF Conde da Lousa, assume a fungdo de presidente do
Encontro.

A mutilacdo genital feminina, a colocacao de dispositivos intra-uterinos, a contrace¢do de emergéncia e a
notificacdo de infe¢des sexualmente transmissiveis sdo alguns dos temas em debate.

O programa esta acessivel aqui.

Pode ser consultada mais informagdo aqui.
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