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Corticosteroides inalados na DPOC: Guia ajuda a «otimizar o tratamento»

O Grupo de Estudos de Doencas Respiratorias (GRESP) da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
(APMGF), coordenado por Rui Costa, lancou recentemente um guia pratico sobre a analise da necessidade do
tratamento com corticosteroides inalados na doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e orienta¢des para a
sua descontinuacao.

O folheto, que Rui Costa descreve como “Util, de facil e rapida leitura”, resulta da traduc¢do para portugués de um
documento publicado pelo International Primary Care Respiratory Group (IPCRG), presidido por Jaime Correia de
Sousa, médico de familia na USF Horizonte e professor auxiliar convidado da Escola de Ciéncias da Saude da Universidade
do Minho.

Rui Costa e Jaime Correia de Sousa

A intencdo deste guia é “ajudar os especialistas em Medicina Geral e Familiar e outros profissionais a otimizarem
o tratamento da DPOC de acordo com o estado da arte atual”, explica o coordenador do GRESP.

Com base na revisdo da informagdo atual acerca da utilizacdo de corticosteroides inalados na DPOC e
sumarizando os principais aspetos relativos a sua utilizacdo na patologia, o objetivo deste guia foi “propor um
algoritmo para identificar pessoas com DPOC que possam beneficiar de tratamento com corticosteroides
inalados e aquelas que ndo necessitam e nas quais ndo esta indicada a sua utilizacdo”.

“Ao reunir a evidéncia atual, este guia apresenta um algoritmo que permite aos médicos avaliarem a necessidade
ou ndo da utilizagdo de corticosteroides inalados na DPOC. Também da indicacBes precisas quanto ao modo de
se fazer com seguranca a sua descontinuagdao naqueles doentes em que ndo estao atualmente indicados e em
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que ndo ha beneficio acrescido com a sua prescri¢dao”, acrescenta.

Rui Costa frisa que os corticosteroides inalados na DPOC "apenas devem ser usados quando ha uma necessidade
real, devido ao risco de complicacBes, de que é exemplo relevante a pneumonia”.

De acordo com as recomendag¢des da Iniciativa Global para a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (GOLD), os
corticosteroides destinam-se exclusivamente a pessoas com DPOC "que sejam agudizadores frequentes e ap0s
garantida a otimizacdo da dupla broncodilatagao”.

O Guia Pratico "Analise da necessidade do tratamento com corticosteroides inalados na DPOC e orienta¢8es para
a sua descontinuagao" (editado em marco de 2017 pelo IPCRG e agora traduzido pelo GRESP), pode ser
consultado aqui.
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