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CPC2016: Congresso de Cardiologia abrange especialidades como a MGF ou a
Medicina Interna

Com o lema “O Pulsar da Ciéncia ao Ritmo do Corac¢do”, o Congresso Portugués de Cardiologia 2016, que
decorrerd de 23 a 26 de abril de 2016, em Vilamoura, tera como principal objetivo a atualizagdo na area
cardiovascular, almejando, simultaneamente, que a nova evidéncia que se vai produzindo tenha aplica¢do pratica.

Em entrevista a Just News, publicada na edicdo de outubro do Jornal Médico, Nuno Bettencourt, presidente do
Congresso, revela alguns dos temas que estardo em debate, realcando que este evento abrange diversas
especialidades que lidam com a patologia cardiovascular, como a MGF ou a Medicina Interna, até porque,
conforme refere, “na Cardiologia cabem muitas especialidades”.

Nuno Bettencourt comeca por explicar o mote do congresso, adiantando que o que se pretende é que os
participantes se mantenham atualizados no “Pulsar da Ciéncia”, enquanto geradora de novos
conhecimentos/nova evidéncia. O conceito “ao Ritmo do Coragdo”, além da associagdo a Cardiologia, transmite,
por outro lado, a arte de fazer Medicina e a capacidade de aplicar essa evidéncia a pratica.

Segundo o cardiologista, que é responsavel pelo Laboratério de Ressonancia Magnética Cardiaca do Hospital de
Braga, “uma das prioridades do congresso é trazer a nova evidéncia nesta area para a pratica clinica, o que ndo se
consegue se 0 nNosso foco se centrar apenas nos cardiologistas. E importante envolver outros especialistas que
lidam de perto com os doentes com patologia cardiovascular, como é o caso dos MF, que sdo quem mais contacto
tem com estes pacientes”.

Pretende-se que haja uma grande participacao de MF e de internistas, pois, como indica, “ainda que tenha havido
uma grande participagdo da MGF e da Medicina Interna em congressos anteriores”, considera que em 2016 ela
ainda podera ser maior.
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MF é importante na prevencgao, no diagnéstico e na referenciagao
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CONGRESSO PORTUGUES DE CARDIOLOGIA 2016
CPC2016. O eventa de relevindia om medicing

Nuno Bettencourt destaca o papel do MF na prevencdo das
doencas cardiovasculares. Na sua opinido, “apesar de tudo, as coisas nao correm mal em termos de sensibilizacao
para o risco cardiovascular e para o controlo dos fatores de risco (hipertensdo, tabagismo, diabetes, colesterol) e
a promocdo de habitos de vida saudaveis, no que toca ao que o MF tenta fazer com os seus pacientes”.

O especialista em MGF assume também particular importancia na detecdo das doencas cardiovasculares, na
triagem do que é importante e na referenciacdo ao hospital. Relativamente a esta questdao da referenciacdo,
decorrera no CPC2016 uma reunido conjunta entre a APMGF e a Sociedade Portuguesa de Cardiologia dedicada
ao tema da referenciacdo e da articulagdo entre a cardiologia no hospital e nos CSP, na qual serdo discutidas as
presentes dificuldades e propostas de melhoria.

Sobre esta sessao, Nuno Bettencourt adianta que serdo apresentados os pontos de vista de quem recebe o
paciente e de quem o envia, tentando perceber o que corre bem e o que corre mal e como se podera melhorar o
sistema, em beneficio do paciente. No seu entender, muitas vezes esta articulacdo ndo é melhor porque os
intervenientes “tém muito trabalho e acabam por ter pouco tempo para falar, sendo mais facil inserir alguns
dados no computador do que pegar no telefone, falar com um colega e ouvir outra opiniao”.

Segundo adianta, devido a esta falta de interligacdo, ha casos que beneficiariam de referenciacdo ao hospital e
que nao sdo referenciados, enquanto, simultaneamente, ha pacientes orientados para o hospital que seriam
melhor seguidos em cuidados de sauide primarios.

Site do Congresso: http://www.spc.pt/cpc2016/
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pode ser lida no Jornal Médico de outubro.


http://www.tcpdf.org

