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Criacao da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude «ap6s 10 anos intensos
de formacao»

Dia 19 de janeiro 2022 marca "um dia muito especial para a Literacia em Saude em Portugal", considera Cristina
Vaz de Almeida, presidente da Direcdo da novissima Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS), agora
formalmente criada.

A Just News teve oportunidade de acompanhar a assinatura da escritura, realizada num cartério de Lisboa, e de
testemunhar a grande satisfacdo e alegria de seis das fundadoras da SPLS, um projeto que redne dezenas de
profissionais de todo o pais.

Além de Cristina Vaz de Almeida, estiveram presentes Luisa Nogueira (presidente do Conselho Fiscal), Patricia
Martins e Susana Ramos (vice-presidentes da Direcdo), lvone Correia Marques (presidente do Conselho de Etica) e
Cecilia Nunes (vice-presidente da Comissao de Etica).

Em declara¢des a Just News, Cristina Vaz de Almeida comeca por recordar o longo caminho percorrido: "Ja ha
muitos anos que eu e um grupo de especialistas em literacia em salde temos vindo a criar as boas bases nesta
area, seja na vertente do cidaddo, seja na capacitacdo dos profissionais das areas da saude, onde tenho essa
especialidade.”

Refere igualmente a importancia do facto de "Portugal ter, desde 2016, um Programa Nacional para a Saude,
Literacia e Autocuidados".
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Um projeto que resulta de 10 anos de trabalho

Entre os 22 sécios fundadores da SPLS estdo muitos profissionais de salde de varios niveis de cuidados, mas
também de outras areas, incluindo da comunicagdo, e de varias regides do pais.

De acordo com Cristina Vaz de Almeida, para um novo projeto arrancar com este grau de diversidade tera sido
imprescindivel o trabalho desenvolvido, ao longo da ultima década, no ambito da Pés-Graduagao de Literacia em
Saude no ISPA. Esta continua a ser, alids, "a Unica escola superior em Portugal que mantém, desde 2012, um
curso de formagdo avancada em Literacia em Saude".

Este curso, coordenado precisamente por Cristina Vaz de Almeida, foi depois transformado em Pés Graduacao,
em 2016: "Conta com um conjunto de docentes "que rednem varias disciplinas, além da literacia em saude,
modelos, estratégias e intervenc¢do, como comunicacdo em saude, marketing em saude, recursos e métricas,
psicologia da saude, mediacdo e gestao de conflitos, entrevista motivacional, persuasdo, seguranca do doente e
criatividade".

Na sua opinido, ndo ha qualquer duvida: "E este conjunto de disciplinas que enriquece o conhecimento mais
profundo da literacia em saude, que se deseja aplicada na pratica." Neste contexto, a criagdo da SPLS surge como
um processo natural, "apés um trabalho de campo desenvolvido por muitos profissionais ao longo de 10 anos
intensos de estruturacdo e formacdo de literacia em saude em portugal".

Cristina Vaz de Almeida

Literacia em saude... na pratica

A Pés-Graduacdo Literacia em Saude na Pratica tem, como o préprio nome indica, uma vertente muito pratica.
Cristina Vaz de Almeida adianta que, ao longo dos anos, quase todos os seus alunos evidenciaram ter um perfil
proativo.

Trata-se de profissionais de Saude que, conforme sublinha, "interessam-se por conseguir chegar mais perto do
utente, fazerem-se compreender, melhorar o encontro terapéutico, comunicar melhor, facilitar o processo de
adesdo e, por isso, a grande parte destes profissionais vai desenvolvendo nas suas organizag¢des, ou fora delas,
projetos de literacia em saude. E para isso que também cridmos a SPLS, para dar visibilidade aos projetos destes
profissionais e organizacdes."

Lamentando "ndo poder falar de todos", Cristina Vaz de Almeida da alguns exemplos (praticos) de projetos de
literacia em salde desenvolvidos no contexto da Pés-Graduagdo do ISPA:
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Dia Internacional da Literacia

O projeto de ebooks dedicado a literacia em saude, promovido pelos enfermeiros Berta Augusto, Sérgio Abrunheiro e
Carlos Fernandes, do Grupo de Literacia em Saude do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC).

Estes profissionais tém assinalado, ao longo dos anos, o Dia Internacional da Literacia com uma intervencao que visa
promover o conhecimento e as boas praticas de literacia em saude.

Viver + com saber

A enfermeira Patricia Martins, da Unidade de Saude Arco Ribeirinho, desenvolveu num projeto para idosos na comunidade
"Viver + com saber" baseado nos principios da literacia em sadde e nas suas dimensdes de acesso, compreensdo e uso da
informagdo necessaria a sua melhor sadde e autocuidado. Usou o Modelo ACP - Assertividade, Clareza e Positividade na
Comunicacdo (Vaz de Almeida, 2018) e estratégias associadas que motivam a participacdo e adesdo ao projeto dos mais
velhos.

Saude mental nas escolas

A enfermeira Tania Morgado, em Coimbra, esta a terminar o doutoramento em Literacia em Saude Mental, com um projeto
que permite aos alunos um melhor acesso a informacgdo sobre a salde mental, compreensao dos termos e dos sintomas e
uso dos servigos, num processo dinamico e colaborativo com as escolas.

A mala das gravidas e as quedas nos idosos

O médico Diogo Franco Santos desenvolveu um projeto de adaptacao de folhetos para gravidas do ultimo trimestre e idosos
em que, através de uma linguagem assertiva, clara e positiva (Modelo ACP), se explicam os passos e as acdes que estes
publicos devem ter nas diferentes situagdes.

No caso das gravidas, a “mala” e os objetos que devem preparar antes de irem para a maternidade, assim como os idosos
devem fazer para prevenir as quedas, tdo comuns a partir dos 65 anos.

Formar e inspirar mais de 5000 profissionais de satude

O percurso de Cristina Vaz de Almeida passa também, desde ha muitos anos, pela formacdo avancada em
organizagdes de saude e o resultado é claramente animador: "Estou, de facto, muito satisfeita por ver cada vez
mais organizacBGes preocupadas em aplicar a literacia em saldde nas praticas diarias, na comunicagdo entre
profissionais de salde e na relagdo com os utentes."

Desde 2012 que pela formacdo avancada do ISPA "passaram mais de 300 profissionais em cursos feitos
anualmente". Contudo, a formacao avancada em literacia em saude, ministrada por Cristina Vaz de Almeida nas
organizagdes de saude, assim como as inUmeras interven¢des em varias conferéncias, abrange um consideravel
leque de pessoas. "Esse numero deve ultrapassar, nesta altura, mais de 5000 profissionais de satde", reconhece a
investigadora e especialista em literacia em saude.

SPLS

LITERACIA EM SAUDE

Investir na literacia em Saude “salva vidas"

Quanto ao futuro, o caminho estd bem delineado, segundo Cristina Vaz de Almeida: "Vamos continuar a trabalhar
para divulgar, apoiar e impulsionar mais ainda os projetos de literacia em satde no nosso pais. E isso que temos
feito. Os sécios fundadores da SPLS sdo pessoas brilhantes e sei que faremos um bom trabalho, em prol de
melhores resultados em saude, pois, é disso que se trata."

A presidente da SPLS acrescenta ainda: "Contamos com as parcerias de autoridades sanitarias (DGS), de
unidades de saude, de organiza¢des ndo governamentais como as associacbes de doentes, de municipios,
escolas, entidades do setor social e outras, que cada vez mais compreendem a importancia do investimento na
literacia em saude que efetivamente “salva-vidas"."
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E quem pode integrar e colaborar nas a¢es da SPLS? "Os que se interessarem pela literacia em saude em

Portugal e possam trazer algum contributo, fazendo crescer este grupo que ja é efetivamente grande. Todos
serdo muito bem vindos", assegura Cristina Vaz de Almeida.

Pode conhecer AQUI quem sdo os 22 sdcios fundadores da SPLS, assim como as atribui¢des e competéncias deste
novo projeto.

Contacto: splsportugal@gmail.com
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