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Criancas aprendem a conhecer o ritmo do coracao

A Associacdo Bate, Bate Coracao vai promover, dia 17 de fevereiro, mais uma aula de sensibilizacdo para as
arritmias cardiacas e compreensdo do funcionamento do coragdo. Esta iniciativa, dirigida a mais de 60 criancas
entre os 3 e 0s 5 anos, decorrera no Externato Educacdo Popular, em Lisboa, e tem inicio marcado para as 9h30,
estando inserida no projeto Coracdo Tic-Tac.

De acordo com o cardiologista Carlos Morais, presidente da Associacdo Bate, Bate Corag¢do, “consideramos
fundamental explicar as criangas como funciona o coracdo e quais os perigos das arritmias, incentivando-os a
adotar comportamentos saudaveis. Sabemos que, ao introduzir precocemente estes conceitos poderemos
facilitar, mais tarde na idade adulta, o entendimento da prevencdo das arritmias.”

O projeto “Coracao Tic-Tac” é uma iniciativa pioneira em Portugal que tem como objetivo sensibilizar as criancas,
com idades compreendidas entre os trés e os nove anos (pré-escolar e 1° ciclo), para a compreensao do
funcionamento do coracao e para as arritmias cardiacas.

“E um projeto em que participamos ativamente nas escolas com as criancas e com os educadores, e ao fim de
alguns dias de educacao e formacdo com contelddos adaptados, pretendemos ainda que as criangas, através da
realiza¢do de trabalhos graficos nos deem o retorno dos conhecimentos que adquiriram”, explica S6nia Semiao,
coordenadora do projeto.

As doencgas cardiovasculares sao uma das principais causas de morte em Portugal e uma parte significativa delas
€ por arritmias cardiacas. Uma arritmia é uma perturba¢do do ritmo dos batimentos cardiacos e pode ter
consequéncias fatais, quando nao tratada. Como muitas vezes as arritmias ndo provocam sintomas, grande parte
da popula¢do desconhece os seus riscos. A falta de informagdo é um dos principais fatores que pode levar a
morte inesperada, repentina e ndo acidental, conhecida como morte subita.

A Associacdo Bate, Bate Corag¢do, uma instituicdo sem fins lucrativos, tem como objetivo clarificar mitos e
verdades sobre as arritmias cardiacas. Para mais informacdes consulte: www.batebatecoracao.pt
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