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Cristina Valadas é a nova diretora do Programa Nacional para a Diabetes

Maria Cristina Bodas Valadas, diretora do Servico de Endocrinologia do Hospital Beatriz Angelo, foi nomeada para
liderar o Programa Nacional para a Diabetes, desenvolvido pela Direcdo-Geral da Saude (DGS). Em declaracdes a
Just News, a endocrinologista, que sucede a José Manuel Boavida, sublinha que "sé trabalhando em conjunto, de
forma multidisciplinar, conseguimos controlar uma doenca que afeta cada vez mais pessoas".

Em entrevista publicada no Jornal Médico, Cristina Valadas, que integra a Unidade Coordenadora Funcional (UCF)
da Diabetes do ACES VIl Loures-Odivelas/Hospital Beatriz Angelo, destaca a importancia da criacdo destas
unidades, "que permitem uma maior interligacdo entre os hospitais e os cuidados de satde primarios".

A médica sublinha que as equipas multidisciplinares s conseguem bons resultados se os pacientes aderirem ao
autocontrolo. Na sua opinido,"é preciso levar a pessoa com diabetes a vigiar a sua prépria glicemia para saber, no
dia-a-dia, que ajustes deve fazer em termos do seu plano terapéutico (ajustes ao nivel do estilo de vida e/ou
terapéutica). Sem este trabalho de equipa, entre os varios especialistas de salde e a pessoa com diabetes, ndo é
possivel o controlo".

De acordo com a DGS, a diretora do Programa Nacional para a Diabetes cabe, nomeadamente, "dinamizar a
participacdo ativa das pessoas com diabetes nas estratégias de prevencao, autocontrolo e educacado terapéutica"
e promover a organizacdo de "um sistema integrado dos diferentes niveis de prestacao de cuidados (Cuidados de
Saude Primarios, Hospitalares e Continuados Integrados) de acompanhamento as pessoas em risco ou com
diabetes".
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Entre outros objetivos, a DGS faz também referéncia a necessidade de a¢des de formacado junto dos profissionais
de salde e das pessoas com diabetes e a importancia de ser desenvolvida uma estratégia de divulgacdo das
atividades e orienta¢des do Programa "junto do Sistema de Saude, dos seus profissionais e da populacdo em
geral". O objetivo é que esta estratégia de comunicacdo proporcione "a acessibilidade as melhores praticas na
prevencao, tratamento e reabilitacdo das pessoas em risco ou com diabetes".

JornalMedico

DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS


http://www.tcpdf.org

