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CSP vao seguir gravidas com 35 ou mais anos na regidao do Barreiro e Montijo

Gravidas com 35 ou mais anos vao ser acompanhadas no ACES Arco Ribeirinho, limitando a referenciacdo para o
Centro Hospitalar Barreiro/Montijo (CHBM) aos casos de alto risco nestas idades. O objetivo é colmatar a falta de
recursos humanos que se faz sentir na Ginecologia/Obstetricia, segundo Maria José Branco, presidente do
Conselho Clinico do ACES Arco Ribeirinho. A noticia foi avancada no 4.° Encontro da Mulher, que teve lugar no
Auditério do CHBM.

“As mulheres sdo maes cada vez mais tarde e, como existe um numero insuficiente de ginecologistas e obstetras,
o ideal é que os CSP possam seguir as gravidas com 35 ou mais anos”, explica Maria José Branco, a margem do 4.°
Encontro da Mulher - Controvérsias em Ginecologia e Obstetricia.

E continua: “O facto de ser pratica realizar-se a amniocentese nestas idades ndo impede o acompanhamento nos
CSP, antes e ap6s a realizacdo do exame.”

| i

Em declara¢des a Just News, Maria José Branco informou ainda que este processo tem por base um protocolo
entre o ACES Arco Ribeirinho e o CHBM, que devera ser assinado nas préoximas semanas, na sequéncia da ja
existente Unidade Coordenadora Funcional da Mulher e da Crianca do ACES Arco Ribeirinho.

“Esta ligacdo entre os CSP e os cuidados hospitalares ja acontece, de forma mais conjugada, nesta unidade criada
em 1994 para agilizar os processos relacionados com a saude da mulher e da crianca.”

Quanto as controvérsias da especialidade, Maria José Branco salienta a referenciacdo de casos de lesdo intra
epitelial de baixo grau (LSIL) no rastreio ao HPV. “E preciso clarificar a referenciacdo destas situa¢des, ndo apenas
por causa das listas de espera para consulta no hospital, mas também por se tratar de situa¢des benignas, que
podem esperar, ao contrario de outras, que sao realmente graves e que necessitam de certos cuidados o mais
rapido possivel.”
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Outras tematicas abordadas foram a atualizacdo e interpreta¢do da imagiologia mamaria, o rastreio oncologico
ao colo do utero, os fibromiomas e novos tratamentos e ainda anemias e gravidez.

Comissac Organizadora do 4° Encontro da Mulher:
Maria José Branco, Isabel Marques, Ana Mealha
(ausente na foto: Filipa Baradas).

O 4.° Encontro da Mulher - Controvérsias em Ginecologia e Obstetricia foi organizado pela Unidade
Coordenadora Funcional da Mulher e da Crianga do ACES Arco Ribeirinho, que conta com a representacdo de
Maria José Branco, e pelo Servico de Ginecologia e Obstetricia do CHBM, representado por Isabel Marques, Ana
Mealha e Filipa Barradas.
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diariamente, de 2° a domingo, informacao atualizada e relevante!
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