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Cuidados apés alta hospitalar: «desenvolver respostas sociais» além da rede de
cuidados continuados

A continuidade de cuidados entre os hospitais e a comunidade é uma das areas em que, segundo Alexandre
Lourenco, presidente da Associa¢do Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH), existem maiores
dificuldades do sistema de saude em responder as necessidades dos doentes e das familias. Esta questdo sera
debatida na préxima quinta-feira, na Unidade Local de Saude de Castelo Branco, na iniciativa “Caminho dos
Hospitais”, promovida pela APAH.

Dinamizar uma "adequada resposta na comunidade"

Em entrevista a Just News, o presidente da APAH menciona que, “por dificuldades de natureza social, muitos
doentes, apesar de terem a sua situagao clinica resolvida, ndo encontram respostas na comunidade apos a alta
hospitalar de forma a assegurar a continuidade de cuidados”.

De acordo com aquele responsavel, “é necessario desenvolver respostas sociais que vdo além da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados, envolvendo ndo sé os hospitais, mas outros atores sociais, como, por
exemplo, a Segurancga Social, as instituicdes particulares de solidariedade social ou as autarquias”.

Alexandre Lourengo destaca que, “muitas vezes, estes doentes ficam internados durante um infinito periodo de
tempo, perdendo progressivamente a sua autonomia funcional e aumentando o risco de infe¢des nosocomiais ou
outras intercorréncias, que seriam evitadas se tivessem uma adequada resposta na comunidade, como o apoio
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no domicilio”.
Evitar a necessidade de readmissdo no hospital

O responsavel realca que, durante a reunido, estara em debate, por um lado, "o que se faz a montante da
atividade do hospital para evitar os internamentos e a sobreutilizacdo dos servicos hospitalares (por exemplo, o
servico de urgéncia)" e, por outro, "o que se faz a jusante, para assegurar a continuidade de cuidados na
comunidade, evitando a necessidade de readmissao nos cuidados hospitalares".

Caminho dos
Hospitais

Continuidade de cuidados: os hospitais e a comunidade

Unidade Local de Salde de Castelo Branco

Sala de Sessdes da ULS Castelo Branco

"Encontrar solu¢des comuns"

A semelhanca das outras sessées do "Caminho dos Hospitais", a iniciativa desta semana reflete o empenho da
APAH em "encontrar solu¢des comuns para a melhoria dos cuidados prestados aos nossos cidaddos". Nesse
sentido, e com o propoésito de promover um debate proficuo, a reunido contara com o contributo de
administradores hospitalares, médicos, enfermeiros e técnicos de Servico Social com responsabilidade a nivel
nacional e local.

A Adelaide Belo, da Unidade de Gestdo do Acesso da Administracdo Central do Sistema de Saude, cabera a
apresentacdo, entre outros temas, de um projeto que estad a ser desenvolvido na Unidade Local de Salude do
Litoral Alentejano, em que os doentes que tém uma elevada frequéncia no Servico de Urgéncia sdo identificados e
tém um acompanhamento especifico por parte dos cuidados de saiide primarios, evitando a necessidade de ida a
urgéncia.

Delfim Rodrigues, presidente do Conselho de Administracdo do Hospital da Senhora da Oliveira, em Guimaraes,
falara sobre a experiéncia daquela unidade hospitalar, incluindo o seu projeto de hospitalizacdo domiciliaria.

Por sua vez, Margarida Filipe, enfermeira diretora da ULS de Matosinhos, ird apresentar varios modelos de
continuidade de cuidados que estdo a ser implementados naquela unidade de salde, envolvendo os cuidados de
saude primarios e o domicilio do doente, em articulagdo com a Seguranca Social.

Também estardo envolvidos no debate um elemento da area do Servico Social da ULS de Castelo Branco e
representantes da Seguranca Social e da Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo Branco.
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Direcdo da APAH.

O projeto “Caminho dos Hospitais” resulta de uma aposta da APAH na "proximidade com a comunidade da
saude", criando mecanismos que promovam a inclusdo através de visitas e reunifes programaticas mensais as
instituicdes de saude do SNS.

“Aproveitamos estas idas aos hospitais para tomar contacto com os administradores hospitalares e para perceber
as preocupagdes que os conselhos de administracdo tém na gestao de cada hospital”, refere, desenvolvendo que
a iniciativa é aberta ndo sé a comunidade hospitalar, mas também a envolvente social com que os hospitais
também interagem.

A Ultima sessdo de "Caminho dos Hospitais", que decorreu em marco, teve lugar na ULS Matosinhos, despertando
um enorme interesse. Em maio, o palco para o debate serd o Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, na
Amadora.

Contactos:
secretariado@apah.pt

www.apah.pt
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