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Jodo Salgado

«Cuidar + da depressao» nos cuidados de saude primarios

Partilhar experiéncias e debater praticas inovadoras para "um melhor diagnéstico e tratamento da depressdo e
do risco de suicidio" é o principal propédsito da conferéncia promovida pelo STOP Depression, projeto coordenado
pelo psicologo Jodo Salgado, do Instituto Universitario da Maia (ISMAI). A iniciativa realiza-se, dentro de dias, na
Maia.

Durante o periodo da manhd serdo apresentados os resultados ja obtidos pelo projeto e prestados
esclarecimentos sobre o desenvolvimento da campanha publica "Cuidar + da depressdo". Estard ainda em
discussdo o desenvolvimento de solu¢des informaticas para o tratamento da depressdo e Rui Medon, diretor
executivo do ACeS Porto Ocidental, ird centrar a sua interven¢do na implementac¢do do modelo.

Da parte da tarde, o programa esta organizado em duas partes distintas: "Tratamentos de Baixa Intensidade" e
"Tratamentos de Alta Intensidade" do STOP Depression.

Na apresentacdo do projeto, que decorreu em outubro do ano passado, na Faculdade de Medicina de
Lisboa, Jodo Salgado explicou que os profissionais do ACES Porto Ocidental, onde o STOP Depression esta a ser
implementado, "ja estdo a ter formacado na area da depressdo, para que, durante 2016, ponham em pratica o uso
de certos procedimentos e ferramentas, como terapia apoiada por computador, terapia assistida
em smartphone, grupos de psicoeducacdo e meios de autoajuda”.

Sublinhava na altura o psicélogo que “a escolha das ferramentas depende sempre de cada doente, o mais importante é
diagnosticar as depress@es mascaradas, que se agudizam se ndo existir uma intervengdo precoce".
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Inscricao:

Ainscricdo na conferéncia é gratuita e obrigatéria, devendo ser efetuada através do email: cuidarmais@ismai.pt
O programa pode ser consultado aqui.

O Stop Depression foi um dos 9 projetos portugueses de investigacao, na area da salde mental, selecionados
para receber financiamento dos EEA (European Economic Area) Grants.

Este programa, que se insere no ambito do Mecanismo Financeiro do Espago Econémico Europeu, possibilita que
trés paises nao pertencentes a Unido Europeia (Noruega, Islandia e Liechtenstein) financiem diversas iniciativas e
projetos nos paises europeus menos desenvolvidos e com maiores disparidades econdmicas e sociais.

O projeto Stop Depression é promovido pelo ISMAI tendo, como parceiros, a ARS Norte, o ACES Porto Ocidental, o
INESC-Porto, a SKA e a empresa norueguesa Arkimedes.
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Diariamente, de 2.2 a domingo, informacéo atual e relevante!
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